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Abstract 

Qur’anic complete and comprehensive teachings provide a way and 

methodology of self-purification for human beings. Different 

thoughts and civilizations have their own habits and manners but 

Quran provides the unique methods for the purification of human 

being. “The Qur’anic Methodology of Self Purification” is a research 

topic which leads the reader to study those Qur’anic verses which 

deal with the methods of human self-purification process. Some 

points in this regard, such as Belief on Allah Almighty, Day of 

Judgment and the life hereinafter, to avoid from selfish desires in 

religious matters, severeness of selfish desire and its negative and 

human destructive result, commitment to shariah orders such as 

prayers, zakat and hajj etc. and its impact on human training have 

been discussed in this study. This study will help the reader to equip 

himself with the habits which may save him from the devil attacks 

and from the acts harmful to human society and as well as to himself. 
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 تمہید

  اقدارکی تعلیمنئےلیب اور  اساقرآن کا نزول بنیادی طور پر لوگوں کی ہدایت عقیدہ توحید کی دعوت زندگی اور غوروفکر کے لیے

 نما کے لیے ہوا جووبیت نشوپر تر ن اور معاشرے کے لیے فلاح وبہبود کی ضامن عمل کی رہنمائی اور نفس انسانی کی ان خطوطانسا

                                                                            مایا:                        لی نے ارشاد فر اللہ تعا میںمجیدکمال انسانی بام عروج پر پہنچا کر دنیا اور آخرت کی سعادت سے ہمکنار کردیں جیساکہ قرآن 

ذِیْْاِنَّ 
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 سیدھی ہے جو لوگ اسے مان کر اچھے کام کرنے لگیں انہیں یہ ہ راہ دیکھاتا ہے جوبالکل"حقیقت یہ ہےقرآن کریم و

ا                             اور دوسرے مقام پر ارشادفرمایا :                بشارت دیتاہے کہ ان کے لیے بڑا اجر ہے"
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لوگو!تمہارے پاس تمہارے رب کی طرف سے نصیحت آگئی ہے یہ وہ چیز ہے جو دلوں کی " 

لْ ھُوَْ:د فرمایا  ارشاپرایک اور مقام "امراض کی شفا ہے جو اسے قبول کرتے ہیں وہ ان کے لیے رہنمائی اور رحمت ہے 
ُ
ْق

َّ
ینَ ذِْ لِل

3آمَنُوا ھُدًی وَشِفَاءْ 

 "ان سے کہو کہ قرآن ، ایمان لانے والوں کے لیے تو ہدایت اور شفاء ہے "

 خلا ق وکردار بدلیں اور  اا کردقرآن کریم نے اہل عرب کے دلوں پر بالخصوص اور تمام عالم اسلام کے نفوس میں تبدیلیاں پید

خ پھیر دیا ا
ّ
 ، زندگی کا ر

 

 ،جسکردیاقائم معاشرہ  ون پسنداور تعا یفانہ متحدبلند وشر  نے  جماعت تیار کردی جسسے ایسیور ان دی 

ؤوں )روم اور فارس( کو سرنگو

ن

سلطن
شروں کے اند ر معا۔جدید  تھا نتیجہیہ س کچھ قرآن پر عمل کا کردیا ںنے اپنے وقت کی دو عظیم 

 ان کی تیاری میں کییوں صرف کی جاری ہیں ۔ لیکن اچھے شہر اچھے شہری تیار کرنے کے لیے باوجود یہ کہ زبردست کوششیں

  ناکامی کی واضحتربیت کی سالیب ں سے مطلوبہ نتائج سامنے نہیں آرہے تمام معاشروں کے اند ر بڑھتے ہوئے جرائم جدید اکوششو

 کا اہتمام  کی تربیتنسانیا یہ سب کچھ تبھی کارگر ہوگا جب اسے قرآن وسنت کے مطابق ڈھالا جائے گاجس سے نفس  دلیل ہے 

کے اس دور میں   تاکہ آجتا ہےقرآن پاک کی روشنی میں اصلاح  نفس کے لئے چند ضروری امور کا مطالعہ کیا جا ہوگا۔ ذیل میں

 سکے۔جا بنایا بامقصد ان تعلیمات کو اپنا کر ہواوہوس سے بچا جاسکے اور انسان کو ملنے والی اس  دنیوی زندگی کو

 ایمان بالله 

قوت کو دوبالا   تحمل کیندگی کےزڈالتا ہے انسا ن میں خود اعتمادی قوت  صبر اور مشکلات  ایمان نفس انسانی پر زبردست اثر 

سے لبریز  کے احساس مرانین اور امن پیداکرتاہے دل کو راحت وسکون پہنچاتاہے ۔خوشی وکاکردیتاہے نفس کے اندر اطمینا

 امراض سے تحفظ  نفسانیہے جملہ  تصور کو اجاگر کرتا میں جس لمحے آتاہے فکر آخرت کاکردیتا ہے ۔ایمان باللہ انسان کے نفس

ذِينَْ کا ارشاد ہے : اور دفاع کی قوت عطاکرتاہے جیساکہ قرآن مجید میں اللہ تعالیٰ
َّ
ل
َ
مْْوَْ مَنُواآ أ

َ
ْ ل

ْ
ْبِْ إِيمَانَهُم بِسُوايَل م 

ْ
ل
ُ
 ظ

ئِكَْ
ٰ
ـ
َ
ول

ُ
هُمُْ أ

َ
مْنُْ ل

َ ْ
هْتَدُْ وَهُم الْ 4ونَْمُّ

حقیقت میں تو امن انہیں کے لیے ہے او رراہ راست پر وہی  ہیں جو ایمان لائے اور "

 ہ توحید کو مستحکم اس عقیدمیں نفس اسی طرح ایمان باللہ انسان کے اندر اس کے"جنہوں نے اپنے ایمان کو ظلم سے آلودہ نہیں کیا 

 گرد گھومتاہے۔ کے اردعطاکی   ہوتاہےتو وہ اللہ تعالیٰنصیب کرتاہے جو بھی تکلیف اور مصیبت آتی ہے یا خوشی کا کوئی عمل
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نِْجیساکہ ارشاد باری تعالی ہے:
ْ
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 5عَلِيم ْ

اس کے دل   جو شخص اللہ تعالی پرایمان رکھتاہے تو اللہ تعالیٰاجازت سے تعالی کیکوئی مصیبت کبھی نہیں آتی مگر اللہ "

گی میں داخل خرت کی زندر کر آمؤمن کامل کو اس بات کا علم ہوتاہے کہ دنیا ایک گزر گاہ ہے جہاں سے گز"کوہدایت بخشتاہے 

خرت کے لیے  ذریعے آکےصالحہ  اور اعمال، عبادات اور ایمان   اندر اسی تناظر سے عمل کرتاہے ہوجاناہے اس لیے وہ دنیا کے

 اپنی تیاری کرتارہتاہے ۔ 

 کہ موت ہ سمجھتاہےو ہے مومن کو موت کا اس طرح خوف نہیں ہوتا جیساکہ دوسرے لوگوں کو اکثر ہوتاہے ۔ کیونکہ جومومن

کوشاں  رہتاہے   میںس عملا اور وہ ہمیشہخروی نعمتوں تک پہنچائیگی کے قرب اور ا  جواسے اللہ تعالیٰاس کے لیے ایک تحفہ ہے

کہ اس بنالے جیسا مستحق خروی نعمتوں کے لیے اپنے آپ کو اس کاا سے اپنے رب کو راضی کرکے کہ اپنے زندگی کے ہر عمل

ْم ِْمَنْ عَمِلَ صَالِحًا نظریہ کی تصدیق خالق کائنات نے اس کے لیے خود فرمائی ہے۔          
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جو شخص بھی نیک عمل کرےگا خواہ وہ مرد "

 اجر ان کے ان کے کوں  لوگو ایسےمیںہو یا عورت بشرطیکہ ہو وہ مومن اسے ہم دنیا میں پاکیزہ  زندگی بسر کروائیں گے اور آخرت 

حدانیت پر پختہ یقین اور حضور وکی  ان تمام آیات قرآنیہ سے معلوم ہوا کہ اللہ تعالیٰ"ین اعمال کے مطابق عطا کریں گےبہتر

رشاد گرامی اکا  لیٰاللہ تعا جیساکہنفس کے لیے سنگ  بنیاد ہے۔ اطاعت اور آخرت میں جواب دہی پر یقین اصلاح  وکی محبت صلى الله عليه وسلم 

ضَْ                                                             ہے:               
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 7وَك

ترازو قیامت کے دن پس ظلم نہ کیا جائیگا کسی پر ذرہ بھر اور اگر صحیح تولنے والے  اور ہم رکھ دیں گے"

 "کرنے والے ہیں حساب کافی )کسی کا کوئی عمل( رائی کے دانے کے برابر بھی ہوگا تو ہم اسے بھی لاحاضر کریں گے اور ہم

 انسان کے اندر یہ۔د ہوگال اعتقاندگی پر غیر متزلذیقین جس قد رپختہ ہو گا اسی قدر آخرت کی ابدی زاللہ تعالیٰ کی ذات پر 

گی نسان کی عملی زندکمزوری ا  یاکمیجواب دہی کا وہ احسا س پیدا کرتاہے جو اصلاح نفس کے لیے مددگار ہوتاہے ان اعتقاد ات کی 

اپنے کیے کا  ے ہو کرکھڑمنے سامیں نے اپنے رب کے  کہچیز کا نام فکر آخرت ہے پس جس میں یہ ہو  پر اثر اندازہوتی ہے اسی

 اپنے نفس کو گناہوں کی آلودگیوں میں ملوث کر سکتا ہے۔ کیسےاب دینا ہے تو پھر وہ جو

 و فکر آخرت   آیات قرآنی سے ا صلاح نفس

ایسا مربوط نظام موجود ہے جوانسان کی شخصیت میں اچھی صفات پیدا کرنے قرآن پاک کی روشنی میں جملہ ہدایات ورہنمائیوں کا 

 کرتاہے اور اسی وجہ سے قرآن پاک میں  رہنمائی کرتاہے اور مذموم صفات سے علیحدگی اختیار کرنے کی سختی سے تلقینکی

 میں ہے اللہ تعالی کا ارشاد تعلیمات الہیہ پر عمل کرنے والوں کو جو مقام حاصل ہوتاہے اس کی ایک جھلک اس آیت مبارکہ

نَاگرامی ہے:
ْ
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اے داؤد علیہ "

میں پس فیصلہ کیا کرو لوگوں کے درمیان انصاف کے ساتھ اور نہ پیروی کیا   کیا ہے آپ کو ) اپنا ( نائب زمینالسلام ہم نے مقرر 

بے شک جو لوگ راہ  خد ا سےبھٹک جاتے ہیں ان کے لیے سخت  بہکا دے گی۔ راہ  خدا سے کہ وہ تمہیں کروہوائے نفس کی وہ 

اس آیت کریمہ  میں اس بات کا حکم دیا جارہا ہے کہ خواہشات نفس کی "تھا کہ انہوں نےیوم حساب کو بھلادیا عذاب ہے اس لیے 
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پیروی نہیں کرنی ورنہ راہ   خدا سے بھٹک جاؤگے۔ اور یہاں پر اصلاح نفس کا حکم دیا جارہا ہے کہ ہمیشہ عدل وانصاف سے کام 

انصاف کو قربان کردیا  نے دینا اگر تم نے خواہشات نفس پر کواپنے فیصلوں پر اثر اندازنہ ہولیناکہیں ایسانہ ہو کہ اپنی پسند اور ناپسند

تو یادر کھنا کہ تم راہ  حق سے بہک جاؤگے لہذا اصلاح نفس کے لیے ضروری ہے کہ معاشرہ میں عدل وانصاف کو قائم رکھا جائے۔

9

 

  گیا ہے ۔اسی طرح اصلاح نفس کے حوالہ سے قرآن مجید میں بیان کیا

 اتباع سے گریز خواہشات کی دین کے معاملہ میں نفسانی

  لیٰ کا فرمان ہے:اللہ تعا بارے اسلام ایک مسلمان کو اپنی زندگی کے تمام معاملات شریعت کے تابع رکھنے کا حکم دیتا ہے اس
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َ
 10وْنَْمُْلَّ

پھر ہم نے آپ کو صحیح راہ پر دین "

 "علم ہیں  یں جو بےی نہ کرپختہ کردیا پس آپ اس کی پیروی کرتے رہیں اور ان لوگوں کی خواہشات کی پیرو کے معاملہ میں

 اس کی توضیح میں علامہ بیضاوی لکھتے ہیں:

بع اھوآئ امرالدین فاتبعھا فاتبع شریعتک الثابتة بالححج ولَّ تتطریقة من الَّمر 

ت وھم رؤساء قریش قال لہ ارجع الی الذین لَّ یعلمون آرآء الجھال التابعة للشھوا

11دین آبائک

  

کی   خواہشاتگوں کی"دین  کے معاملات سے پس آپ پیروی کریں اپنی شریعت کی جودلائل کے ساتھ ثابت ہے اور ان لو

 سےصلى الله عليه وسلم حضور  کے سردار  قریشیہت کی پیروی کرتے ہیں اور نہ کریں جو نہیں جانتے یعنی جاہلوں کی آراء کی جو خواہشاپیروی 

لفاظ سے ملتی ی کے ان الازہرااس کی مزید وضاحت پیر کرم شاہ کہا کرتے تھے کہ آپ اپنے باپ دادا کے دین کی پیروی کریں "

 ہے: 

 آپ جوآپ پر فرض ہے کہ آپ اس کی پیروی کریں صلى الله عليه وسلم دین کے معاملہ میں اے پیارے حبیب "

 پرواہ نہ قطعاپ ان کی  آ شور مچائیںزل کیا گیا ہے اور نفس کے پرستار اور دنیا کے پجاری لاکھکی طرف نا

ہل والے جا کرنے فرمائیں آپ ثابت قدمی اور استقامت کے ساتھ آگے بڑھتے چلے جائیں اور اعتراض

ام اور نفس پرست ہیں ان کی ایک 

ك
ن

مع جائیے جو جاماتے فرنہ سنئے اوراصلاح نفس کا لوگوں کے لیے ان

"شریعت کے مطابق ہو
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اللہ تعالی نے انسان کو کامیابی کے لیے مختلف اصلاح نفس کے طرق قرآن مجید کے ذریعے سے بیان فرمائے جو دنیا میں اپنی  

کہ میں بھی آخرت میں اہل ایمان کے ساتھ کامیاب ن کرتاہےہ روی کا شکار ہے وہ گمااصلاح کے لیے تیار نہیں اور جو بے را

ذِينَ آمَنُوا ہے: ہوجاؤنگاتو اس کے بارے ارشاد باری تعالیٰ
َّ
ال

َ
هُمْ ك

َ
جْعَل

َ
نْ ن

َ
اتِ أ

َ
ئ يِ  رَحُوا السَّ

َ
ذِينَ اجْت

َّ
مْ حَسِبَ ال

َ
أ

الِحَاتِ سَوَاءً مَحْيَاهُمْ وَمَمَاتُهُمْ ۚ سَاءَ  وا الصَّ
ُ
مُونَْوَعَمِل

ُ
13 مَا يَحْك

 کیا ان لوگوں نے جو ارتکاب کرتے ہیں برائیوں"

مانند بنادیں گے جو ایمان لائے اورنیک عمل کرتے رہے کہ ان دونوں کا جینا کاخیال کر رکھاہے کہ ہم انہیں ان لوگوں کی 

 کے معاملات میں خواہشات کی اتباع اس سے واضح ہوتا ہے کہ دین"بڑا غلط فیصلہ ہے جووہ  کرتے ہیں ہیں  اورمرنایکساں ہوجاتے

بچا کر اللہ کی امان میں آنے کا بادی کا سبب بنتی ہے اور خواہشات  نفس سے دوری اس کو اس تباہی سے انسان کی کامیابی نہیں بلکہ بر

پختگی کا حکم ۔  قرآن پاک کی اس  تعلیم میں کفارکے نظریہ کو مسترد کرتے ہوئے اخروی محاسب  کے تصور کیذریعہ بن جاتا ہے۔
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جو بڑا اہم تھا کہ وہ  طرح کی بازپرس سے بے فکر تھے ان کی زندگی کا مطلب کفار  عرب جو قیامت پر ایمان نہیں رکھتے تھے کہ ہر

خوب آرام میں رہیں اور وہ لوگوں کی نظروں میں عزت والے ہوں اور معاشرہ انہیں احترام کی نگاہ  سے دیکھے جب مذہب 

نفس کی دعو ت دی جو ہمہ وقت بدکاری اور  قیامت کے محاسبہ سے ڈرایا اور انہیں بدکاریوں سے منع کیا او راصلاحاسلام نے انہیں 

تھے جو بڑے ہی سرکش تھے تو برملا گویاہوئے قیامت کا برپا ہونا ہی خلاف عقل ہے او رناممکن ہے وہ  گناہوں کا ارتکاب کیا کرتے

نے ہمیں یہاں گوناگوں تو یہی خدا وہاں بھی ہوگا جس نے ہمیں اس دنیا میں نوازا ہے اور اس پھر کہنے لگے بالفرض ایساہو بھی گیا 

 ہمیں روز قیامت کو بھی نوازے گا تو ہمیں وہاں پر بڑی عمدہ چیزیں ملیں گی ۔ نعمتوں اور اسائشوں سے بہرہ ور کیا ہے وہ ذات

 میں  فہمیغلطکار اور فجار اس لے اور بدنے واتو اللہ تعالی کی طرف سے ان کی اس غلط فہمی کو دور فرمایا جارہا ہے کیا اصلاح نفس نا کر

اور ساری  ایمان لائےپرصلى الله عليه وسلم  مبتلا ہیں ان کی آخرت کی زندگی اور موت ان لوگوں جیسی ہوگی جواللہ تعالی اور اس کے رسول

                  ۔ ہوسکتے  نہیںپلہکی اطاعت وفرمانبرداری میں گزار دی یہ دونوں ہم صلى الله عليه وسلم اس کے رسول اللہ گی اللہ تعالی اورزند

 ثل سمجھناک کے مماکو شر نفسانی خواہشات

ان سے بچتا  کی بجائے  اتباعکیسے دور رہے اور ہر دم اس نفسانی خواہشات نفس  انسانی کی اصلاح کے لئے لازم ہے کہ انسان 

يْتَ مَنِ اکی پیروی کرنے والوں کے بارے میں ارشاد ربانی ہے:رہے۔نفسانی خواہشات 
َ
رَا

َ
ف
َ
ْا

َ
ذ

َ
خ ـهَهْ  تَّ

ٰ
ْ اِل

َّ
ضَل

َ
هُ ـهُ اهَوَاهُ وَا

ٰ
ـ
 
لل

بِهٖ وَْ
ْ
ل
َ
ى سَمْعِهٖ وَق

ٰ
تَمَ عَل

َ
خ م  وَّ

ْ
ى عِل

ٰ
ى بَصَرِْعَل

ٰ
مَنْ يَّْجَعَلَ عَل

َ
 ف

ًۖ
اوَة

َ
ْهِ مِنْ بَْهْدِيْْهٖ غِش

َ
هِ ۚ ا

ٰ
ـ
 
 عْدِ الل

َ
لَ

َ
ف

رُوْنَْ
َّ
ك

َ
ذ

َ
14ت

اور اس کے  بھلا آپ نے اس کو بھی دیکھا جو اپنی خواہش کا بندہ بن گیا اور اللہ نے باوجود سمجھ کے اسے گمراہ کر دیا"

 پھر تم کیوں نہیں  سکتا ہےایت کر کے بعد اسے کون ہدکان اور دل پر مہر کر دی اور اس کی آنکھوں پر پردہ ڈال دیا، پھر اللہ

الھدی الی  رائت من اتخذ الہ ھوائہ ترک متابعةفا                                                                        اس کی وضاحت امام بیضاوی کے الفاظ میں یوں ملتی ہے:"سمجھتے

15یعبدہمطاوعة الھوی فکانہ 

"کیا آپ نے اس شخص کو نہیں دیکھا جس نے اپنی خواہشات کو خدا بنا لیا ہے یعنی ہدایت کی 

 تحت پیر یت کےآ ہے اسی کررہا گویا کہ وہ اپنی خواہشات کی عبادتپیروی چھوڑ کر اپنی خواہشات کی پیروی کی طرف لوٹا ہے "

 ہے س کے نفس کو پسند تاہے جواوہ کر ا بنانے کا مطلب یہ ہے کہ ہر وہ کاماپنی نفسانی خواہشات کو خد"کرم شاہ بیان فرماتےہیں :

کے  صلى الله عليه وسلمسول اکرم رس کے ااور ہر ایسے کام سے روگردانی کرتاہے جس سے اس کا نفس انکار کردیتا ہے ۔ اللہ تعالی اور 

لیا ہے کو اپنا خدا بنا  خواہشات اپنینےاس انہیں کرتا پس نفسانی اپنی خواہشات کا بندہ بن جاتاہے گویا کہ احکامات کی ذرا بھی پرو

"یہی وجہ ہے کہ ہوائے نفس کی اتباع سے اجتناب کا حکم ہے
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سرخرو ہوسکتا ہے  اس سے واضح ہوتا ہے خواہشات  نفس کی اتباع میں پڑنے والا نہ دنیا میں کامیاب ہوسکتا ہے اور نہ آخرت میں

ہے۔لہٰذا اصلاح  نفس کا راستہ اختیار کرتے ہوئے نفسانی خواہشات سےگریز  کرتے ہوئے بلکہ دائمی بربادی اس کا مقدر بن جاتی 

ذیل میں نفسانی کے احکام کی اتباع بہرصورت لازم ہوگا تاکہ آخرت کی نجات کو یقینی بنایا جا سکے۔صلى الله عليه وسلم اللہ اور اس کے رسول

اصلاح نفس کے حوالے سے اللہ تعالی نے :   الہی سے غفلتنفسانی خواہشات اور ذکر ہے: چند اثرات کا جائزہ لیا جاتاخواہشات کے 

ا:ارشاد فرمایا 
ً
رُط

ُ
مْرُهُ ف

َ
انَ أ

َ
بَعَ هَوَاهُ وَك ا وَاتَّ

َ
رِن

ْ
بَهُ عَن ذِك

ْ
ل
َ
نَا ق

ْ
فَل

ْ
غ

َ
طِعْ مَنْ أ

ُ
 ت

َ
 17وَلَّ

کسی ایسے شخص کی اطاعت نہ کرو "

رجس نے اپنی خواہش کی پیروی کی اور جس کا طریق کا ر افراط وتفریط پرمبنی  کوہم نے اپنی یاد سے غافل کردیا ہے او جس کے دل

ولَّ تطع من اغفلنا قلبہ من جعلنا قلبہ غافلَ عن ذکرنا کامیة بن اس کی توضیح میں علامہ بیضاوی لکھتے ہیں:"ہے 
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  منہجقرآنی کا نفس اصلاح  

 

18د قریشی دعائک الی طرد الفقراء عن مجلسک لصنادیخلف ف

"اور نہ پیروی کریں اس شخص کی جس کے دل 

کو ہم نےغافل کیا یعنی اس کے دل کو ہم نے اپنی یاد سے غافل کردیا جیسے کہ امّیہ بن خلف جو آپکو کہا کرتا تھا کہ ان غریب فقراء 

اس کی کریں گے"آپکی مجلس میں شریک ہوں گے اور ہدایت حاصل کو اپنی مجلس سے دور کردیں تاکہ ہم قریش کے سردار 

  :کرتے ہیںیوں مودودی مزید وضاحت سید 

پنے  والا اور اچلنےاکڑ کر  ڑ کرتوجو حق کو پیچھے چھوڑ کر اور اصلاح نفس نہ کرنے والا تمام اخلاقی حدوں کو "

جاتی ہے اوروہ پیدا ہو عتدالیکام میں بے اکریم رب کو بھول کر سرکش نفس کا بندہ بننے والا اور اس کے ہر 

 خود ع جب کہمطا کہ ہے کے اطاعت کرنے کا مقصد یہ احکام الہی سے ناآشنا ہو کر رہ جاتاہے ایسے شخص

اپنی اصلاح   ہوگا تاکہ وہلی بنناکو مثا بھٹکا ہو ا ہے او رمطیع بھی اس کی اطاعت میں بھٹکتا چلا جائیگا ۔لہذا مطاع

"تھ دوسروں کی اصلاح کا ذریعہ بن پائےنفس کے ساتھ سا
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 کہ ل میں پھنساتا ہے ایسی دلدہوں کیخواہشات کا بندہ اللہ کے ذکر سے غافل رہتا ہے اور شیطان کا ساتھی بن جاتا ہے جو اسے گنا

لب  اس کی رضا کا طاہمیشہ کر  بسامیںاس کا وہاں سے نکلنا مشکل ہوجاتا ہے اور جو اپنے آپ کو اس سے بچاتا ہے اور خوف  خدا دل 

 پیروی میں کیخواہشات  نینفسارہتا ہے وہ اسے کہیں بھی رسوا نہیں ہونے دیتا بلکہ اسے اپنے سایہ رحمت میں لے لیتا ہے۔

 للہ تعالی قرآن مجیدا رہتاہے ہی دور نمازوں کو ضائع کرنے والے نفسانی خواہشات کے پیروکار ہیں نفسانی نماز سے: نمازوں کا ضیاع

ْارشاد فرماتاہے:۔میں 
َ
وْنَ غ

َ
ق

ْ
 يَل

َ
سَوْف

َ
هَوَاتِ ۖ ف

َّ
بَعُوا الش  وَاتَّ

َ
ة

َ
لَ ضَاعُوا الصَّ

َ
اأ  20يًّ

جنہوں نے ضائع کیا نمازوں کو اور "

 ب کا پینا اور باپشرائے تو  جاکیااب اگر غور "پیروی کی )نفسانی( خواہشات کی سو وہ اپنی نافرمانی)کی سزا( سےدوچار ہو ں گے 

پیر کرم شاہ  لبقو۔اسی لئے  ہےکا ہی نتیجہکی پیروی   نفس خواہشات   سب   ہونا یہل سمجھنا اور گناہوں میں منہمک حلاشریکی بہن

نکار کرنے  ان کا ایاالے و جیسے فرائض کو انہوں نے پس پشت ڈالنے زکوۃ ونمازالازہری اسلاف کے طریقے کو چھوڑنے والے،

سزا لازمی ملے گی۔ والے سب نفس کے پجاری ہیں اور انہیں اس کی
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 اللہ تعالیٰفساد فی الارض :  نفسانی خواہشات کی پیروی       

مَْ ارشاد فرماتے ہیں : آن مجید میںقر فَسَدَتِ السَّ
َ
هْوَاءَهُمْ ل

َ
حَقُّ أ

ْ
بَعَ ال وِ اتَّ

َ
رْضُْوَْاوَاتُ وَل

َ ْ
يْنَاهُم بَْ وَمَن فِيهِنَّ ۚ الْ

َ
ت
َ
لْ أ

رِهِم 
ْ
هُمْ عَن ذِك

َ
رِهِمْ ف

ْ
عْرِضُونَْبِذِك 22مُّ

اور اگر پیروی کرتا حق خواہشات)نفس ( کی تو درہم برہم ہوجائے آسمان اور "

 الے ہیں"   کرنے وگردانیزمین اور جو کچھ ان میں ہے بلکہ ہم ان کےپاس لے آئے ان کی نصیحت تو وہ اپنی نصیحت سے رو

سدات آلھة شئی لف کان فی الواقعولو اتبع الحق اھوائھم بان اس آیت کی وضاحت اس انداز میں کی گئی ہے:

السموت والَّرض ومن فیھن کاسبق تقریرہ فی قولہ لوکان فیھما الھة الَّ اللہ لفسدتا وقیل لواتبع الحق 

23اھواء ھم وانقلب باطلَ لذھب ما قام بہ العالم فلَ یبق

"اگر حق ان کی خواہشات کی پیروی کرتا یعنی واقعہ کے 

ن وزمین ر چکا ہے اگر آسماگذد گرامی  ارشاکچھ ان کے اندر ہے جیساکہ پہلے اللہ تعالی کا  وآسمان جواندر کئی خدا ہوتے تو البتہ زمین

تا اور اہشات کی پیروی کران کی خو گر حقکے علاوہ کئی خدا ہوتے تو زمین وآسمان تباہ ہوجاتے اور بعض نے کہا ہے ا میں اللہ تعالیٰ

 نہ رہتا "ہے وہ باقی خود باطل ہوجاتا جس کی وجہ سے جہاں قائم 

 خداوندی کی تعبیر میں ہواہوس اور خواہشات  نفس کو شامل کرلیا جائے تو حق نہیں رہتا بلکہ 
 
اس سے واضح ہوتا ہے کہ اگر احکام

 شیطانیت کا روپ دھار کر مخلوق کی گمراہی کا سامان بن جاتا ہے اور وہ اللہ تعالیٰ کے احکام کی خلاف ورزی کی وجہ سے زمین میں



 

193 

 

(3202 ستمبر–جولائی، )2، شمارہ 2، جلد النصر  

انسان اگر دین سے انحراف کا ذریعہ: خواہشات نفس یعہ بن جاتا ہےجس سے بربادی کے علاوہ کچھ حاصل نہیں ہوتا۔فسادکا ذر

 کا اللہ تعالیٰنفساتی خواہشات کی اتباع میں لگ جائے تو اسے گمراہی،دین سے دور اوربربادی کے علاوہ کچھ حاصل نہیں ہوتا چنانچہ 

 ن ہے:فرما
َ

لَ
َ
بِعُْف

َّ
ت
َ
بِیرًات

َ
ونَ خ

ُ
عْمَل

َ
انَ بِمَا ت

َ
هَ ك

َّ
إِنَّ الل

َ
عْرِضُوا ف

ُ
وْ ت

َ
وُوا أ

ْ
ل
َ
وا ۚ وَإِن ت

ُ
عْدِل

َ
ن ت

َ
هَوَىٰ أ

ْ
 24وا ال

پس تم "

خواہشات کی پیروی نہ کیا کرو کہ عدل سے ہٹ جاؤگے اور اگر تم گواہی میں بیچ دار بات کرو گے یا)حق سے ( پہلو تہی کروگے تو 

اس آیت مذکورہ سے یہ بات واضح ہوئی کہ نفس کی پیروی نہ کرو بلکہ اصلاح نفس " کاموں سے باخبر ہےتمہارے سب اللہ تعالی ٰ

ؤوالھوآء فلاکرتے رہو۔ اس میں بیان ہوا  
ن ع

ك

ت

ك

ت

وْ تَهْوِي بِهِ  :نیچے گرانا قرآن مجید میں آتاہے کے معنی ہیں اّڑائے پھرنا  ھوی 
َ
أ

ْ ان  سَحِيق 
َ
يحُ فِي مَك 25الرِ 

اس آیتِ قرآنی  میں واضح کیا جارہا ہے کہ نفس  امارہ انسان سے "کی جگہ پھینکتی ہے ہوا اسے دور"

ہے لہٰذا اصلاح کے طلبگار کے لئے لازم  گناہوں کا ارتکاب کرواکر اس کو خس وخاشاک کی طرح بالکل ہلکا اور بے وقعت کردیتا

خواہشات کی اتباع  نفسانی:  اتباع نفس محرومی نصرت  الٰہی ہے کہ وہ اپنی خواہشات پر قابو پاکراپنے آپ کو بربادی سے بچا لے۔

مُوا فرمان ہے:کا  حوالے سے اللہ تعالیٰانسان کو اللہ تعالیٰ کی مدد اور تائید سے محروم کردیتا ہے۔اس 
َ
ل
َ
ذِينَ ظ

َّ
بَعَ ال بَلِ اتَّ

ْ
َ
هُ ۖ وَمَا ل

َّ
ضَلَّ الل

َ
مَن يَهْدِي مَنْ أ

َ
م  ۖ ف

ْ
یْرِ عِل

َ
هْوَاءَهُم بِغ

َ
اصِرِينَْأ ن نَّ ِ

26هُم م 

)نفسانی(  کسی دلیل کے ظالم بغیربلکہ "

گمراہ کردے اور ان لوگوں کا   )نافرمانی کے باعث( اللہ تعالیٰپس کون ہدایت دے سکتاہے جسے پیروی کرتے رہے خواہشات کی

 "کوئی مددگار نہیں

 امام بیضاوی اس ظلم کا معنی شرک لیتے ہوئے لکھتے ہیں:

جاھلین لَّ یکفھم شئی فان ظلموا بالَّشراک اھؤآھم بغیر علم ین دیبل اتبع الذ

27العالم اذ اتبع ھواہ ربما ردعہ علمہ

 

اہشات  اپنی خوکےعلم  "مشرکین نے اپنی جانوں پر ظلم کیا شرک کی وجہ سے )اصلاح نفس نہ کی(اوربغیر

 کی پیروی کی "

سکو بار اس کا علم ا اور کافی تا ہےکرجب اپنی خواہشات کی پیروی یعنی وہ جاہل تھے اور کسی چیز سے روکتے نہیں تھے کیونکہ عالم 

دھرمی  س سےوہ ہٹنکہ ااس طرح یہ علم جہالت سے بھی زیادہ خطرناک ہواکیواہشات کی پیروی سے روک دیتا ہے نفسانی خو

  کرتے ہوئے شریعت کا باغی بن جائے گا جس کی کوئی معافی نہیں۔

 کا سبب عدم اصلاح نفس غضب الہی

 تعالی ہے: رشاد باریہے ا ناسمجھیاصلاح نفس نہ کرنے والوں کے بارے میں قرآن مجید میں بیان کیا گیا ہے کند ذہن اور 

الَ آنِْ
َ
ا ق

َ
مَ مَاذ

ْ
عِل

ْ
وا ال

ُ
وت

ُ
ذِينَ أ

َّ
وا لِل

ُ
ال

َ
رَجُوا مِنْ عِنْدِكَ ق

َ
ا خ

َ
ی إِذ يْكَ حَتَّ

َ
ذِيوَمِنْهُمْ مَنْ يَسْتَمِعُ إِل

َّ
ئِكَ ال

َ
ول

ُ
نَ فًا أ

هْوَاءَهُمْْ
َ
بَعُوا أ وبِهِمْ وَاتَّ

ُ
ل
ُ
ى ق

َ
هُ عَل

َّ
بَعَ الل

َ
 28ط

ان میں بعض ایسے بھی ہیں کہ آپ کی طرف کان لگاتے ہیں یہاں تک کہ "

جب آپ کی طرف سے چلے جاتے ہیں تو اہل علم سے )بوجہ کند ذہنی کے ( پوچھتے ہیں کہ اس نے ابھی کیا کہا تھا ، یہی لوگ ہیں 

اب ان کے دلوں پر ی ہے اور وہ اپنی خواہشوں کی پیروی کرنے والے ہیں"                                                      ا ئے ذوالجلال نے مہر لگاددلوں پر خدجس کے 

واضح ثبوت  کے غضب کا لگنے والی مہر ان کی خواہشات کی اتباع اور دینی احکام کی اتباع میں سستی کا شاخسانہ ہے جو کہ اللہ تعالیٰ

یعنی اصلاح نفس نہ کرنے والوں کی بے وقوفی اور نفسانی خواہشات کے پیچھے بھاگ دوڑ کرنے والوں کا ذکر اللہ تعالی بیان ہے۔
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  منہجقرآنی کا نفس اصلاح  

 

آپ کی مجلس شریف کی حاضری کے بعد اور کلام الرسول اس ذیل میں علامہ ابن کثیر لکھتے ہیں "فرماتے ہوئے فرمارہے ہیں ۔    

م سے پوچھتے ہیں کہ اس وقت آپ کے بعد بھی  سننے

ھ

ن

عن

صلى الله عليه وسلم ان کی سمجھ میں کچھ نہیں آتا اور بعد میں اہل علم اصحاب رضی اللہ 

نے کیا فرمایا تھا اس کی وجہ یہ ہے کہ ان کے دلوں پر اللہ تعالی نے مہر لگادی ہے ۔ ان کی اصلاح ہو ہی نہیں سکتی کیونکہ ان کے 

 کے بندے ہوچکے ہیں ۔ فہم صریح اور قصد صحیح ہے ہی نہیں اور یہ خود اپنے نفس ہے اور یہ نفسقلوب میں منافقت بھری ہوئی 

کی اصلاح ہی نہیں چاہتے اور نہ ہی اللہ تعالی ان کو ہدایت کی توفیق دیتاہے کیونکہ یہ اپنی اصلاح کی کوشش نہیں کرتے جو لوگ 

تو ایسے لوگوں کو اللہ تعالی ہدایت دیتاہے اور ان کو  کرتے ہیں ہدایت اور اصلاح نفس کی کوشش کرتے ہیں اور ہدایت کا قصد

شد وہدایت الہام فرماتا رہتاہے
ّ
"ہدایت پر قائم رہنے کی بھی توفیق دیتاہے اور ان کی ہدایت کو بڑھاتارہتاہے اور انہیں ر

29

 

 پر عمل کے ثمرات  احکامات الٰہیہ

 یعنی تعالی کا خوف  ساتھ اللہن کےاپنے اندراللہ تعالی پر ایما  ہے کہ انسانقرآن پاک نے تزکیہ نفس کے لیے یہ رہنمائی فرمائی

نام ہے ۔   بچنے کاسےموں تقوی کی صفات پیدا کرے اور تقویٰ گناہوں سے دوری اور اللہ تعالی کے عذاب اور غضب والے کا

ات پر ضبط شہوہشات اور خوا رپر کنٹرول اوانسان جب اپنے دل میں اصلاح نفس کا مصمم ارادہ کرلیتاہے تواس کے اندر جذبات 

ر اس کے ساتھ لیتاہے اوت بناکی کامل صلاحیتیں اّجاگر ہوجاتی ہیں ۔اور وہ شریعت کے دائرے میں ان کی تکمیل کومقصد حیا

  سلوک کوتھ حسنساتھ اپنے تمام کاموں میں عدل وانصاف امانت اور صداقت کی پاسداری کرتاہے اور لوگوں کے سا

ئی ہے ۔ان  ذکر فرمااز میںسرکشی سے گریز کرتاہے جس کی وضاحت قرآن پاک میں اللہ تعالی نے اس اندہے ظلم اور روارکھتا

۔تین آیات کے ذکر کرنے پر اکتفا کیا جاتاہے

30

یْنِ مِنْ  
َ
مْ كِفْل

ُ
تِك

ْ
هَ وَآمِنُوا بِرَسُولِهِ يُؤ

َّ
قُوا الل ذِينَ آمَنُوا اتَّ

َّ
هَا ال يُّ

َ
يَا أ

ْ رَحْمَتِهِْ
ُ
ك

َ
فُور  رَحِيم ْوَيَجْعَلْ ل

َ
هُ غ

َّ
مْ ۚ وَالل

ُ
ك

َ
فِرْ ل

ْ
ونَ بِهِ وَيَغ

ُ
مْش

َ
ورًا ت

ُ
31مْ ن

سے ڈرتے رہا  ے ایمان والو!تم اللہ تعالیٰ"ا

بنا ر  ایک نولیےتمہارے  عطافرمائے گااپنی رحمت سے دوحصے تمہیں  پر ایمان لے آؤ اللہ تعالیٰصلى الله عليه وسلم کر و اوراس کے رسول 

ارشاد باری  ے مقام پرر دوسراو"ور اللہ تعالی غفور اور رحیم ہے بخش دےگا ا ر تمہیںجس کی روشنی میں تم چلو گے اودے گا

تعالی ہے:

ذِينَ آمَنُوا اتَّْ
َّ
هَا ال يُّ

َ
 سَدِيدًايَا أ

ً
وْلَّ

َ
وا ق

ُ
ول

ُ
هَ وَق

َّ
ْ-قُوا الل

َ
مْْيُصْلِحْ ل

ُ
ْ ك

َ
عْمَال

َ
ْأ

َ
فِرْ ل

ْ
مْ وَيَغ

ُ
مْ ۗ وَمَن ك

ُ
وبَك

ُ
ن
ُ
مْ ذ

ُ
ك

هُْ
َ
هَ وَرَسُول

َّ
وْزًا عَظِيمًايُطِعِ الل

َ
ازَ ف

َ
دْ ف

َ
ق

َ
 32 ف

اے ایمان والو!اللہ تعالی سے ڈرتے رہا کرو اور ہمیشہ سچی بات کہا کرو اور اللہ "

کا صلى الله عليه وسلم  رسول کے اور اس لی کاتمہارے کاموں کو درست کردیگا اور تمہارے گناہوں کو معاف کردیگا اور جو شخص اللہ تعاتعالی 

قِْوَمَن يَْایک اور مقام پر ارشادہے: "بی حاصل کرتاہےحکم مانتا ہےتو وہی شخص بہت بڑی کامیا هَ يَْ تَّ
َّ
ْالل

َ
هُ مِنْ أ

َّ
مْرِهِ جْعَل ل

33يُسْرًا

یعنی ان آیات کریمہ سے "سے ڈرتا رہتاہے تو وہ اس کے کام میں آسانی پیدا فرما دےگا اللہ تعالی ٰاور جو شخص"  

لرسول کے بعد بان باللہ وایما ئی ہے کہ اگرتمور خوشخبری عطافرمااصلاح نفس کے حوالے سے خالق کائنات نے انسان کو تسلی ا

 اور ئیگا حصہ عطافرما سے دوگنا رحمت اختیارکرو تو اللہ تعالی تمہیں اپنیتقویٰ اور سیدھی بات انصاف کے ساتھ کے معاملات کو اگر

 اصلاح نفس کا ن آیات میںہے ا بھی سناتاتمہیں اصلاح اعمال اور گناہوں کی بخشش کی خوشخبری اور مشکلات کی آسانی کی نوید

      بہترین طریقہ اللہ تعالی نے واضح فرمادیا ہے ۔

 نفسعبادات اور تزکیہ 
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مسلسل مشق کی  ور عمل کیدار اقرآن نے لوگوں کی شخصیات کردار اور عمل کی تبدیلی کےلیے افکارکی تبدیلی کے ساتھ ساتھ کر

سی لیے نماز،روزہ ، ا جائے۔    اہو انجام دہی سے عمل وکردار میں مضبوطی اور استحکام پیدضرورت پرزور دیاہے تاکہ باربار ان کی

  احکامات کی تعمیلکے اور اس اطاعت  عبادات فرض فرمائیں ان عبادات کی ادائیگی مؤمن کو اللہ تعالی کیزکوۃ اور حج جیسی مختلف

 کےکیہ باطن  لاتاہے تو اس میں تز دیتاہے جب مؤمن ان عبادات کو بجاحم رکھنے کی تعلیم اور اللہ تعالی کی جانب ہمیشہ سرتسلیم

 ہیں۔ ساتھ ساتھ تمام اچھی صفات بھی پیدا ہوجاتی

لی نے اس  تعان دہی اللہ نشاجونفسیاتی صحت کے لیے اسباب فراہم کرتی ہیں اور نفسیاتی امراض سے تحفظ عطاکرتی ہیں جس کی

ْاندازمیں فرمائی ہے:
َ
لوۃ رِْ اِنَّ الص 

َ
نک

ُ
اءِ وَالْ

َ
نہیٰ عَنِ الفَحش

َ
34ت

اسی "بے شک نما ز بےحیائی اور برائی سے روکتی ہے"

 مِنْ  خالق  کائنات نے ارشاد فرمایا:تزکیہ کے حوالہ سے زکوۃ کے بارے میںطرح نفس کے 
ْ
ذ

ُ
ْخ

َ
رُهُمْْلِهِمْ صَْمْوَاأ هِ 

َ
ط

ُ
 ت

ً
ة

َ
 دَق

يهِم بِهَا
 
زَكِ

ُ
35وَت

ۃ( وصول کیجئے آپ اس )صدقہ( کے باعث انہیں)گناہوں آپ ان کے اموال میں سے صدقہ )زکو"

بہترین  ح نفس کا اصلااس سے واضح ہوتا ہےکہ"کیزگی سے( برکت بخش دیںسے(پاک فرمادیں اور انہیں )ایمان ومال کی پا

زندگی   کہ اس کیجونا ہے کے حکم کے مطابق زندگی بسر کرصلى الله عليه وسلم طریقہ عبادات میں انہماک اور اللہ تعالیٰ اور اس کے رسول

 کے تمام معاملات کو عبادت بنادے گا اور اس سے انسانی نفس کی اصلاح ہوجائے گی۔

 یعے سے اصلاح نفسحج کے ذر

لت احرام میں کیونکہ حاتی ہےاسی طرح حج کے اندر بھی ضبط نفس اور اپنی خواہشات اور شہوات پر کنٹرول کی تربیت حاصل ہو

ہے جو ضبط نفس ہیز کرتاسے پر گالی گلوچ اور گناہوں اور اللہ تعالی کی منہیات حج کرنے والا اپنی زوجہ سے مباشرت،جھگڑے

ْحُسن کردار کی تعلیم سیکھاتا ہے۔ جیساکہ خالق کائنات نے ارشاد فرمایا:حُسن سلوک اور 
ْ
ْحَجُّ ال

َ
هُر  مَّْأ

ْ
ْش ومَات 

ُ
مَن  ْۚعْل

َ
ْف

َ
رَضَ ف

 جِدَْ
َ

سُوقَ وَلَّ
ُ
 ف

َ
 وَلَّ

َ
ث

َ
 رَف

َ
لَ

َ
حَجَّ ف

ْ
وا مِنْْفِيهِنَّ ال

ُ
فْعَل

َ
حَجِ  ۗ وَمَا ت

ْ
یْْالَ فِي ال

َ
مْْ خ

َ
هُ ۗ ر  يَعْل

َّ
زَْهُ الل

َ
یْرَ وَت

َ
إِنَّ خ

َ
دُوا ف وَّ

بَابِْ
ْ
ل
َ ْ
ولِي الْ

ُ
قُونِ يَا أ قْوَىٰ ۚ وَاتَّ ادِ التَّ 36الزَّ

حج کے چند ماہ معین ہیں تو جو شخص ان )مہینوں ( میں نیت کرکے )اپنے اوپر( حج " 

 ا کرے اور تم جو سے جھگڑکسی ہی میں نہ عورتوں سے اختلاط کرے اور نہ ہی کوئی )اور ( گناہ او رنہ لازم کرلے تو حج کے دنوں

سے ہ تقویٰ ہے اور ا زاد  را بہتربھلائی بھی کرو اللہ تعالی اسے خوب جانتاہے او ر)آخرت کے( سفر کا سامان کرلو بے شک سب سے

                 "عقل والو میرا تقوی ٰ اختیار کرو

 خلاصۂ بحث

 پیدا  ٰ تقوی میں قلوب اپنے لیے کے نکھار کے شخصیت اپنی اور کرنا اّجاگر کو توحید عقیدہ اندر کے نفس لیے کے اصلاح کی نفس

مختلف عبادات کے ذریعے سابقہ غلط عادات واطوار سے گلو خلاصی اور اچھی صفات سے آراستگی کرکے معتدل ومتوازن اور کرنا۔

صبر وتحمل کی تعلیم جو شخص  خوش دلی کے ساتھ مشکلات کو دور کرنے اور تناؤوتنگی اور احساس غم کو  نوکرنا۔مکمل شخصیت کی تعمیر

لیے ذکر الہی کی پابندی کی ترغیب جس سے اللہ تعالی کا قرب ا س کی  کے نفس اصلاحکم کرنے میں معاون بننے والی صفت ہے ۔

 ابّھرنے سے گناہ احساس جو ترغیب کی استغفار اور توبہطمانیت کا احساس پید اکرتی ہے  ۔حمایت اور نگہبانی کا شعور عطا کر کے امن و

عبادات میں انہماک اور روزہ وحج جیسی خصوصی عبادات کا لزوم واہتمام انسانی نفس کی ہے۔ عطاکرتی صیخلا گلو سے قلق والے

انسان کی اصلاح  نفس کے دیگر پہلوؤں اور طریقوں کا  اس ساری بحث کے بعد لازم محسوس ہوتا ہےاصلاح کا بہترین ذریعہ ہے۔
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  منہجقرآنی کا نفس اصلاح  

 

ومعاشرت کے متعدد پہلوؤں پر تحقیق کرکے انسانی نفس کی اصلاح کا سامان کیا جائے اور  جائزہ لیا جائے تاکہ اخلاق، معیشت

 ۔انسان کو خواہشات کا اسیر بننے کی بجائے شریعت کا متبع اور عملی مسلمان بنانے کا سامان کیا جاسکے
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4:238. 
10 Al-Jāthiīah 45: 18 
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