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Abstract 

The personality of a human being is the first and foremost unit of 

mankind and of all the sources, the Holy Quran is the best source for 

character formation and personality grooming across the globe. 

Through its pristine teachings, Quran has laid great stress on 

personality development through all types of Ibādāt. Ibādāt in Islam 

is a comprehensive concept that embraces all human endeavors. In 

the present article an attempt has been made to analyze and interpret 

the role of Ibādāt (worship) in character and personality 

development. The focus of this study is to explain and accurately 

understand the concept of Ibādāt and its role in character and 

personality development from the perspective of one of the most 

solid Islamic documents, i.e. the Holy Quran. This paper provides 

the detailed explanation of the verses of the Holy Qur’an that 

emphasize on Ibādāt and ultimately these teachings have a strong 

impact on personality development. The present study, presents the 

content analysis of Qura’nic verses along with the opinions of 

Muslim scholars on the topic under discussion. The conclusion of 

this paper emphasizes the need of understanding the Quranic 
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 concept of Ibādāt and to follow the guidelines provided by the 

Quran for personality development.  

Key Words: Ibādāt, Character, Personality Development, Qur’an, 

Worship 

 تمہید

 صیات کی بنیاد پرانہی خصو۔ ہےعہ غیر اکتسابی)قدرتی( خصوصیات کا مجمو و اکتسابی  شخصیت اس کی ظاہری و باطنی اورکسی انسان کی

شخصیت ۔کرتا ہے  ہرہمظاایک شخص دوسرے سے الگ نظر آتا ہے اور ہر معاملے میں دوسروں سے مختلف رویے اور کردار کا 

 ہیںگئی  میں بھیجی  ریعے دنیاام کے ذکرجو انبیاء  بنیادی مقصدکی ہدایات کا اللہ  ۔ترین موضوع ہےدین کا اہم اور کردار کی تعمیر 

وہی ہے جس نے ":۔تے ہیںشاد فرماتبارک و تعالیٰ اراللہ اسی کا نام تزکیہ نفس ہے ۔انسان کی شخصیت اور کردار کی صفائی ہے 

 تا ہے اور انہیںکو پاک کر ور اناانہیں اس کی آیتیں پڑھ کر سناتا ہے  ناخواندہ لوگوں میں ان ہی میں سے ایک رسول بھیجا جو

کتاب اور حکمت سکھاتا ہے"۔

1

اسے براہ راست اللہ  ۔قدرتی صفاتہیں اور اقتصادی انسان کی خصوصیات بنیادی طور قدرتی  

 ا کر سکتا ہے یاتو خود پید ندر یااقتصادی خصوصیات وصفات وہ خصوصیات ہیں جنہیں انسان اپنے ا  ہیں جبکہتعالی کی طرف سے ملی

نی ساخت رت کی جسماصوشکل و  ۔قدرتی صفات میںانہیں حاصل کرسکتا ہے پھر اپنی قدرتی صفات میں کچھ تبدیلیاں پیدا کر کے 

  فکر وغیرہ شاملاور اس کی  پیشہمیں انسان کی علمی سطح اس کا اقتصادی خصوصیاتاور رنگ و نسل ،ذہنی صلاحیت وغیرہ شامل ہی ،

ہ اپنی شخصیت کو ہیے کہ وچان کو ہوتی ہے۔ شخصیت کی تعمیر ان دونوں طرز کی صفات کو مناسب حد تک ترقی دینے کا نام ہے انسا

 تعمیر کا کیبی صفات اکتسا اوردلکش اور پرکشش بنانے کے لئے اپنی قدرتی صفات کو ترقی دے کر ایک مناسب سطح پر لے آئے 

بھی جاری رکھے۔عمل 

2

کی شخصیت ہے  صلى الله عليه وسلمسب سے اعلی و ارفع اور آئیڈیل ترین شخصیت محمد عربی شخصیت کے باب میں 

اعلی ترین صفات کا اس قدر حسین امتزاج ہمیں کسی اور شخصیت میں نظر نہیں آتا ۔

3

 

 و کردار قرآن حکیم کی روشنی میں تعمیر شخصیت 

وہ شاخ  کی تنفسیا شخصیتہے۔  انسان کے علم، اس کے تجربات اور جو کچھ وہ پڑھتا، سنتا اور محسوس کرتا ہے اس کا نتیجہ شخصیت

ہے۔ دوسروں سے ممتاز کرتی ہے جو انہیں منظم نمونہ فراہم کرتی یکہے جو افراد کا ا

4

 اور کردار کی طرح شخصیت کی ت نفسیاعلم  

 مقصد ہی یدکا بنیا نہے ا بھیجی میں دنیا یعےکرام کے ذر ءانبیا تیاجو ہدا نے اپنی موضوع ہے اللہ تعالی یناہم تر یککا ا یند تعمیر

کرنے  نساخت کو بیا کی شخصیت عام طور پر، قرآن انسانی ہے۔ نفس  کا نام تزکیہ ہے اسی صفائی اور کردار کی شخصیت انسان کی

طور پر  یقینیجو ۔ نفس کا مطلب ہے شخصیتہیں اور نفس روحقلب، عقل، جوچار اصطلاحات استعمال کرتا ہے۔ کے لیے

 وضاحت کے لیے تصور کی کے قرآنی شخصیت گا۔انسانی ےروح، قلب اور عقل( کو گھیر یعنیتمام ڈھانچے ) یگرکے د شخصیت

ہم  اصطلاحات  یہ( نے کہا ہے کہ ء1111) ہے۔تاہم، امام غزالیجا سکتا تر لیا یبکے قر کے معنی اصطلاح کو شخصیت نفس کی

۔ ہیں استعمال ہوتی معنی

5

 یاسے اٹھا میں رسول انہی یکا میں ںہے جس نے ان امیو اتذ وہی "ارشاد فرماتا ہے ن مجیدآچنانچہ قر

کتاب اور حکمت  انہیں )اس کے لیے(کرتا ہے اور ان پر تلاوت کرتا ہے اور ان کا تزکیہآیتیں  ہے جو اس کی

،،۔ہے یتاد تعلیم کی

6

 قران حکیم میں ارشاد فرماتے ہیں 
ی
ىہَا:اللہ تبارک و تعالٰ ابَ مَنۡ دَسّٰ
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جس نے اپنے نفس  (۔ہوا جس نے اس کو خاک میں دبا دیایقیناً فلاح پا گیا جس نے )اپنے( نفس کو پاک کرلیا، اور یقیناً نامراد  ) 

کا تزکیہ کیا وہ دونوں جہانوں میں کامیاب وکامران ہوگیا اور جس نے اسے گناہوں کی خاک میں دبادیا وہ خائب ہوا۔جو شخص اپنے 

آپ کو گناہوں سے پاک رکھتا ہے، اپنے آپ کو اخلاق حسنہ سے آراستہ کرتا ہے، اس کی فطرت سلیمہ نشوونما پاتی ہے، اس کی 

میں اضافہ ہوجاتا ہے۔ ایسا شخص اپنے اندر ایسا عزم اور ہمت محسوس کرتا ہے کہ وہ مشکل سے مشکل کام کرنے کے  قوت وتوانائی

لیے آمادہ ہوجاتا ہے، راہ میں حائل ہونے والی رکاوٹوں کو وہ کوئی وقعت نہیں دیتا۔ نہایت ثابت قدمی سے نیکی کی راہ پر گامزن 

حسنہ اور روشن کارناموں سے لبریز ہوجاتا ہے۔ اس کی روحانی قوتیں بیدار ہوجاتی  رہتا ہے۔ اس کی زندگی کا دامن اعمال

"یقیناً ہم نے اولاد آدم کو بڑی عزت دی"۔ :کہ ہےہوتا ارشاد اسی وجہ سے قرآن کریم میں ۔ہیں

8

 

 اور عبادات تعمیر کردار و شخصیت 

نے  اس پورا کیا جس نے ان کو ہے، اصولوں کے گرد گھومتی "عبادت پندرہ :لکھا ہے کہھ( رحمہ اللہ نے 751) ابن القیمعلامہ 

ا ء کے درمیا یہوضاحت  ۔ اس کیکے مراحل پورے کر لیے یتعبود

 

ض
ع
 ںتینو یہ۔ ہے تقسیم نہے کہ عبادت دل، زبان اور ا

۔“ح اور مبا حرام ، مکروہ ،: واجب ، مستحب ہیں جو تمام اعمال کا احاطہ کرتی ہیں پانچ قسمیں احکام کی

9

عبادات کا مطلب عام طور پر 

کا  ت کے معنیعباد میں اسلام محدود سمجھ یہ جاتا ہے۔ عبادت کی لیا کے لیے ہنماز، روزہ، صدقہ، حج وغیر عبادات جیسےفرض 

 فرد کی پہلو اور  ہرکے زندگی انسانی ہے جس میں یفجامع تعر یکا یفاصل تعر عبادت کی پہلو ہے۔ اسلام میں یکصرف ا

۔"شامل ہیں ںسرگرمیا
10

اسلام میں رضا ئے الٰہی کے حصول کو جنت سے بھی بڑی منزل قرار دیا ہے اور رضائےالٰہی کے 

 حیوان نا طق اعتبار سے  کےحصول کو انسانی شخصیت کی تعمیر اور اس کی نشو ونما سے مشروط رکھا ہے ۔انسان اپنے وجود محض

ہے اس شخصیت  فالخلائقور  اشراتزکیہ وطہارت کی بدولت وہ مسجود ملائکہ ہے۔لیکن اپنی شخصیت کی تعمیر و تہذیب اور اس کے 

 ،روحانی با نشوونما قی،اخلا میں نظر آتی ہے۔فرد کی فکری اصلاح ،قلبی طہارتصلى الله عليه وسلمکے اسلامی تصور کی عملی جھلک سیرت النبی 

انسا ۔د ہے س طرح موجوء میں االفظ اقرکے لا ئے ہوئے قر آن حکیم کے اولین صلى الله عليه وسلمآپ ؤ لید گی ،تعلیمی ترقی اور اسکا شخصی بنا

 عقا ئد و اس کو باطل۔ ہے ناسب سے پہلا قدم انسان کے قلب و ذہن کی اصلا ح کر  نی شخصیت کی تعمیراور کا میابی کے لیے

 نےصلى الله عليه وسلم حضورس سلسلے میں ۔اہے رکھتا ہمیتتصورات سے پا ک کر نا اور اس کی فکری و عملی صلاحیتوں کو فروغ دینا بنیا دی ا

می زندگی کی بنیا دہے ایمانی اور اسلا م جو تما  کیاعطا ترین اور کا مل ترین ایسا متوازن اور کا مل عقیدہ  تو حید  کا صحیحانسانیت کو ذات الہی

ر اوئی معبود نہیں کو  کے سوا کہ اللہ " اسلام کی بنیاد   پانچ ستوں پر رکھی گئی  ہے اس بات کی گواہی دینا :کا فر ما ن ہےصلى الله عليه وسلم آپ

کھنا "وزے ررحضرت محمد  اللہ کے رسول ہیں اور نماز قائم کرنا ،زکوۃ ادا کرنا ،حج کرنا اور رمضان کے 
11

جسے  ،یتہر آ قرآن کی

 ۔موجود ہیں یںدبنیا کی تعمیر کی شخصیت قرآن میں نکہکو بدل سکتا ہے کیو زندگی یوہ ہمار ہم پڑھتے، سمجھتے اور حفظ کرتے ہیں

کے  صلى الله عليه وسلماسلامپیغمبر ۔ رہتا ہے یسے شروع ہوتا ہے اور وقت کے ساتھ ساتھ جار ائشہے جو پید عمل وہ نشوونما کی شخصیت

تعلق  یتعمیر ل کے ساتھماحو ذات، معاشرے اور کرنا اور خدا، اپنی تربیت فرد کی یکمشن اور قرآن پاک کے نزول کا مقصد ا

 آن کینسان کو قرع انو بنی مقدس مقصد کو حاصل کرنے کے لیے اسنشوونما کرنا ہے۔ کی صحت مند شخصیت یکقائم کرکے ا

 ۔ہیں جاتی عطا کی تتعلیما الہامی
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جن سے ہےکیا  گیا اشارہ اصولوں کی طرفشخصیت سازان  قرآن مجید میں  شخصیت اس کے کردار سے جڑی ہے۔انسان کی تعمیرِ

 پر گامزن ہو سکتا کی راہوں  کمالکےاپنی شخصیت کی تعمیر کر بلند کرداری کے راستے کھلتے ہیں۔ انسان ان اصولوں کی روشنی میں 

 ہے ۔

 شخصیت ساز اصول

شرتی ضرورتوں کو ی اور معا فردشخصیت ساز اصولوں سے مراد ایسے بنیادی دستورات اور قوانین ہیں جو اللہ تعالی نے انسان کی

 ہیں لہی دستوراتنین اور ا قواایسے کرنے کے لیے قرار دیے ہیں ۔یہ مدنظر رکھتے ہوئے ،اسے فلاح و بہبود کی راہوں پر گامزن

نسان ہ بھی ا ،اگرچہ ومشتمل ہیںپرئیات جو انسان کی خود سازی میں بنیادی کردار اداکرتے ہیں ۔ بنا بر ایں ایسے شرعی احکام جو جز

 ۔ اس کی وجہ بہتگا کیا جائے  نہیںرکھتے ہیں لیکن انہیں بنیادی عناصر یا شخصیت ساز اصولوں میں شامل عمل دخلکی کامیابی میں 

ہے ۔ دوسرے   پالیتیجگہیعت شرہی واضح ہے اور وہ یہ کہ ان اصولوں کی حیثیت ایک قالب کی سی ہے جن میں جزئی احکام یعنی 

 ہے ورنہ ت میں رہتی صورلفظوں میں یہ عناصر راہ کی حیثیت رکھتے ہیں جنہیں طے کرنے کے لیے جزئی احکام کی ضرورت ہر

12۔ ان اصولوں کو فراموش کر دیا جائے تو سرے سے راستہ ہی نہیں ملتا منزل نہیں ملتی، جبکہ

جس طرح جذبات کا اظہار کرتا  فرد

 مثبتمند اور  صحت ہمیں صحت مند شخصیت معنوں میں ۔اجتماعیہیں ہوتی اور شناخت میں شخصیت اس کی یںجڑ ہے اس کی

 تتعلیما مذہبیہے۔ ادا کرتی داراپنا کر ماحول کو بنانے میں کے مثبت اور صحت مند سماجی ہے، اس طرح دنیا معاشرہ فراہم کرتی

 یکا نرمیادکے  یےرو صحیح پر مبنی صحت مند شخصیت یک)مذہب( اور ا ےکہ عقید اخذ کرتے ہیں نتیجہ یہنتائج  تیاور نفسیا

تا  سے ہوتعلقا سے انسان کے خد کو سمجھنا ہے اور اس کا تعین مقصد شخصیت کا حتمی تنفسیا یدجدمستقل رشتہ ہے۔

ہے۔

13

اجزاء کو مدنظر رکھنا  اور روحانی تیکے نفسیا زندگی ہے کہ انسانی بتاتی یہ فطرت کے علاوہ مطلوبہ شخصیت تیتیاحیا انسان کی

 ، جس میںہےتا کرفراہم  تخصوصیا کی مطلوبہ شخصیت شکل میں کی شخصیت مومن کی حقیقی یکہے۔ قرآن ا یکتنا ضرور

کا طالب  ئیرہنما  کیاللہ میںکے تمام پہلوؤں  وہ زندگی ،صفات کے سلسلے میں کی مخصوص شخصیت ۔ اپنیہیں تخصوصیا یانفراد

 ا کو ہم نے پیدجن اور’’کہ د ہےقرآن مجید میں ارشاکام کرتا ہے۔ کے لیے نشوونما اور ترقی کی تاور صالح خصوصیا ہے اور نیک

 نصاف کرتیاتھ ساکے  ہے اور اسی کرتی ( رہنمائیہے جو حق کے ساتھ )دوسروں کی یسیجماعت ا یکا ہے ان میں کیا

‘‘ہے۔

14

متوازن  یکا ہر مسئلے کے لیے لرسیکو یا  ہے۔ روحانی وضاحت کرتی اعتدال کی اور روحانی مسلمانوں کے اخلاقی یتآ یہ

کے ہر شعبے  ندگیز یہہے۔  گئی ید یعےکے ذرصلى الله عليه وسلممحمد  نوع انسان کو نبی ہے جو بنی خصوصیت یزامتیا نقطہ نظر، اللہ کے راستے کی

غلو سے ر پر طو تھ عملیسا ساتھ اور فکر کے یہنظر یہہے۔  یقہاعتدال اور تناسب کا طر میں میدان کے ہر  ںمیوسرگر اور انسانی

 نے اللہکرتا ہے۔ یزتجو ندگیز زطراور معتدل  ھاسید اور نمو کے لیے ترقی طور پر انسانی اور روحانی یاجتناب کرتا ہے اور ماد

۔تھا گیا بھیجا لیےکرنے کے  ااور کتاب قرآن کو اعتدال اور توازن پیدصلى الله عليه وسلم نبی۔ کے ساتھ متوازن راستہ بھیجا صلى الله عليه وسلمنبی

15

 

 پہلو روحانی

کو  یےخاص رو یکہے جو انسان کے ا پہلو بھی کرتا ہے جو اہم ہے بلکہ اس کا روحانی نشاندہی نہ صرف اس طرز عمل کی قرآن

طرف اپنا چہرہ ثابت قدم  کی نیماا (سچے ہمیشہ یکا)"اور اس طرح، سب سے منہ موڑ کر  ارشاد الہی ہے:۔متحرک کرتا ہے۔

"رہو۔

16

کہ  لکھتے ہیں میں تفسیر ( اپنیء1966قطب ) ہے۔ سید یقینشرط اللہ پر  کے لیے صحت مند شخصیت کی شخصیت بھی کسی 
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جائے۔  یکے سپرد کر د للہا زندگی خواہشات سے آزاد ہو کر اپنی یاطاقتوں، قوتوں  ہے کہ ہر قسم کی یہلانے کا مطلب  نیمااللہ پر ا

ہے۔ یتااور توازن د سمت، ہم آہنگی کی جزو ہے جو زندگی یدبنیا یکا یہ ،نظر میں خدا کی

17 
شیخ عبدالقادر جیلانی لکھتے ہیں"عبادت 

-پھل دل کی اصلاح سے لگتاہے"درخت کی مانندہے اور درخت کو 

18

وہ ہے جو فطرت کے  مطلوبہ شخصیت قرآن میں چنانچہ

سمجھا جاتا  ینفطرت سے ہم آہنگ اسلام کو د انسانی لکھتے ہیں کہ (ء1997 )متوفی احسن اصلاحی ہو۔ امین موافق صفات رکھتی

-ہے

19 
ہوتا سوائے الفطرہ )اسلام( کے اور پھر اس کے  نہیں ابچہ پید ہے۔"کوئی ہوتی سے بھی ینبو یثحد یکا تائید اس کی

مخلوق  ۔ اللہ کیکیا اکو پید فطرت ہے جس کے ساتھ اس نے انسانیت ... اللہ کیہیں یتےبنا د مجوسی یا ئیعیسا ،یدیہواسے  ینوالد

۔"ہے ینسچا د یہیردوبدل ہو،  میں

20

اندر قوتوں، بلکہ نفس کے  صفات ہیں سے مراد نہ صرف انسان کی شخصیت میں قرآن

نشوونما کے اہداف  کی شخصیت۔ سہولت فراہم کرتے ہیں نشوونما میں صفات کی یسیمراد ہے جو ا توازن جذبوں اور اصولوں کا

اطاعت، اور رسول  اس کے احکام کی ،یتہدا ہے۔ اللہ کی لحالت کا حصو کی مقصد نفس کے اندر ہم آہنگی یکاقرآن کا سے  میں

لوگ  مومنین۔اس مقصد کو حاصل کرنے کا واحد راستہ ہے شامل کرنا ہی میں ںزندگیو روزمرہ کی یکے معمولات کو ہمارصلى الله عليه وسلم

 اللہ کی کے ہر پہلو میں زندگی ۔ اس کے علاوہ، وہ اپنیدوسرے لوگوں سے مختلف ہوتے ہیں اپنے طرز فکر اور عمل میں میں دنیا

۔کوشش کرتے ہیں کے لیے ںخوبیو اور اخلاقی پر عمل کرتے ہیں تیاہدا

21

کی تعمیر کے لیے  میں متوازن شخصیتقرآن 

قرآنی تصور کو مدنظر رکھتے ہوئے زیر بحث موضوع پر تحقیق کے عبادات کے عبادات کا ایک جامع نظام متعارف کرایا گیا ہے۔

کے ساتھ اور انسان کے  اپنی ذاتاللہ کے ساتھ انسان کے تعلق، انسان کے  سےجن توجہ مرکوز کی ہےپرپہلوؤں مندرجہ ذیل 

شعبوں  مکے تما جو زندگیانسانی زندگی کا مکمل تربیتی نظام ہےعبادات  میہ نظا دوسروں کے ساتھ تعلقات پر توجہ دی گئی ہے۔

 تا ہے۔میں ہدایت اور رہنمائی فراہم کر

  اللہ کی اطاعت

گزارنا ہے، جو کہ اللہ کی عبادت کرنا ہے۔ مطابق عکس حکم خداوندی کے  بر کے ذاتی ترجیحات  انسانوں کا مقصد اپنی زندگی اپنی 

انسان ہمیشہ اس ہستی سے بیعت کرتا ہے جو اللہ کے سوا کوئی نہیں ہے۔ قرآن کہتا ہے کہ انسان کی سب سے بڑی فکر اللہ کی 

۔"اور میں نے نہ جنوں کو پیدا کیا ہے اور نہ انسان، سوائے اپنی عبادت کے"قرآن کے مطابق:مقالہ عبادت ہونی چاہیے۔

22

سید 

( کا خیال ہے کہ یہ مختصر آیت ایک عظیم ترین آفاقی سچائی کی عکاسی کرتی ہے۔ وہ کام جو انسانوں اور جنوں کو ء1966قطب )

ہے عبادت یا بندگی وہکائنات کے قانون سے منسلک کرتا ہے 

23

ت نے فرد کی نفسیات کی اانسانی تاریخ کے آغاز سے، عباد.

کیا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے عبادت کے اس نظام کو نہ صرف انسانی فطرت کی تسکین کے لیے، بلکہ انسانوں  نشوونما میں بنیادی کردار ادا

"پس اپنا رخ سیدھے دین کی طرف کرلو، اللہ  ارشاد ہوتا ہے:کے وجود کے بنیادی سبب کو حل کرنے کے لیے مخصوص کیا ہے۔

ہے۔"کی اس فطرت کی طرف جس کے ساتھ اس نے انسانوں کو پیدا کیا 

24

اصطلاح "( کے مطابق، ء1273امام قرطبی )

 "سے مراد اللہ کی وحدانیت کو تسلیم کرنا اور اس کے دین کے قوانین پر عمل کرنا ہے۔ عبادت

25

کسی شخص کی شخصیت کو سمجھنے 

مراد اللہ کی کے لیے جسم، دماغ اور روح کو مجموعی طور پر سمجھنے کی ضرورت ہوتی ہے اور ان اجزاء کے مطابق عبادت سے 

 کیا جائے ادا اطاعت، تواضع اور عاجزی ہے۔ لہٰذا، انسانیت پر عائد کردہ مختلف فرائض کواگر عاجزی اور اللہ کی اطاعت کے ساتھ
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 ایک مطالعہ آن کی روشنی میںقر: عبادات کا کردار  میں تعمیر کردار و شخصیت

 

"اور خدا کی عبادت کرو، اور کہ  ۔ ارشاد ہوتا ہےاللہ ہی کی کرنی ہے عبادتحکیم کے مطابق  قرآن ۔عبادت کہا جاتا ہے تو اسے 

نہ ٹھہراؤ۔" شریکرت میں خدا کے سوا کسی چیز کوکسی بھی صو

26

 

 وسیع تصورکاعبادت 

سلام کی ہمہ اہیں۔ یہ  شامل قرآن عبادت کو ایک وسیع تصور کے طور پر بیان کرتا ہے جس میں فرد کے تمام تعمیری طرز عمل

سی اور سیادی، ، اقتصا۔ یہ ایک مومن کی زندگی کوانفرادی، سماجیہیںطریقے  طورجہت فطرت کے مطابق زندگی گزارنے کے

 کے اللہ تعالیٰ  دت کا مطلبعباپس  ۔تمام اعمال اللہ کی عبادت سمجھے جاتے ہیںاسلام میں یہ  ۔ ہیںہر سطح پر کنٹرول کرتے روحانی

یہی اسلام کا بنیادی اصول ہے۔  اورہےور اس کی ممانعتوں سے پرہیز کرنا ااحکامات پر عمل 

27

اللہ کے سامنے سر تسلیم خم  کاانسان 

 تپیدائش سے مو صبح سے شام،  فطری اثر یہ ہے کہ اس کے تمام اعمال اللہ کے حکم کے مطابق ہوں۔ انسان کی زندگی،کرنے کا

یا ہے اور جن د نے حکم  اللہکاتک عبادت میں بدل جاتی ہے۔ جب کوئی اپنی زندگی ان اجزاء کو پورا کرنے میں گزارتا ہے جن 

سطح   اجر ملے گا۔ اس تو اس کوتا ہےتا ہے اور اس کا ہر عمل اللہ کی مرضی کے مطابق ہوچیزوں سے اللہ نے منع کیا ہے ان کو چھوڑ

کا بنیادی آن کے لیے قر شخصیتتعمیر پر پہنچ کر، انسان فطرت سے ہم آہنگ ہوتا ہے اور اپنی فطری حالت میں واپس آجاتا ہے۔

 ر فرمانبرداری کااطاعت او  کیہیں جو اللہ بیان کیے گئے پیغام یہ ہے کہ انسان صرف اللہ کی عبادت کرے۔ قرآن میں وہ اعمال

ت پر غور  تعلیماقرآنی اگر ہم ہیں۔ بیان کئے گئے کے پانچ ستونوں کی صورت میں وہ فرائض ہیں جو اسلام  یہ اظہار کرتے ہیں

"اور کہد ہوتا ہےارشا قرآن مجیدمیںبھی۔مستحب بھی ہیں اور  فرضتو ہمیں عبادت کی مختلف صورتیں نظر آتی ہیں جو کریں

"۔کھتے ہوئےریمان ساتھ ہی، انہیں کچھ حکم نہیں دیا گیا تھا مگر یہ کہ وہ خدا کی عبادت کریں، صرف اسی پر ا

28

فردیہ  جب کوئی 

 میںاپنی اصلی حالت  ت کی طرحمخلوقا حاصل کر لیتا ہے تو وہ باقی مخلوقات کے ساتھ ہم آہنگ ہو جاتا ہے اور اللہ کی تمام  حالت

 نماز ان میں سے۔ۃ شامل ہیںزکوٰ اور ،روزہ،حجواپس آجاتا ہے۔ وہ عبادات جو تمام مومنین پر لازم ہوتی ہیں، ان میں فرض نماز

 ئی حاصل کرتی ہے۔کی رہنما ر اسباکو کلیدی حیثیت حاصل ہے کیونکہ یہ اللہ کے ساتھ انسان کے عہد کی تجدید کرتی ہے اور بار 

جزی کرتے ز میں عاپنی نماابے شک وہ مومن کامیاب ہوئے جو ’’احکام الہی کے مطابقی کرتے ہیں۔مومن اپنی نماز میں عاجز

۔‘‘ہیں

29

مومنوں کو نماز سے وابستہ تعظیم کا تجربہ ہوتا ہے اور پھر  تو مخاطب کرنے کے لیے کھڑے ہوتے ہیںجب مومنین اللہ کو 

بھر جاتی   عظمت سےللہ کیاروں میں جھلکتی ہے۔ ان کی روحیں ان کی روح خوف سے بھر جاتی ہے، جو ان کے تاثرات اور اشا

 ختم ہو جاتی ور آزمائشیںایشانیاں نتیجتاً ان کی تمام پر تو  کے سامنے کھڑے ہیںذات  ہیں جب انہیں احساس ہوتا ہے کہ وہ اس 

ز ہیں۔ وہ پر مرکو دتعبا ہیں پوری طرح اس کے ساتھ اپنی میں مصروف عمل  عبادت کے ساتھ اپنی للہوہ پوری طرح سے اہیں۔

ف اس کی صرہیں۔ وہ  کرتے اس کے آس پاس ہونے والے واقعات سے بے پرواہ ہیں کیونکہ وہ اس کی شاندار موجودگی کو پسند

عظمت کو دیکھتے اور محسوس کرتے ہیں۔ 

30

 دعا کی جاتی ہے نماز اور عبادت کرنے والے فرد اور جس کے لئے،عبادت اور دعا کا  

ط ن کی جڑوں کو مضبوت ہے۔ایماضرور دونوں پر اچھا اثر پڑتا ہے۔ قرآن کا بنیادی پیغام یہ ہے کہ انسانوں کو اللہ کی عبادت کی

ن کو پھر سے یماا۔ اس سے تی ہیںکرنے کے علاوہ، دعائیں انسان کو نیکی اور اللہ کی اطاعت کی زندگی گزارنے کے لیے تیار کر

 ہے۔ ق ہوتاہمت اور خلوص کے ساتھ ساتھ صاف ذہن، پاکیزہ دل اور اعلیٰ درجے کا اخلا اور  ہے تقویت ملتی

31
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 تزکیہنی روحا

 کےاور دعا ۔ وہ صبر  جاتا ہےدور چلا اور بُری خواہشوں سےانسان اپنی روح پر قابو پا لیتا ہے۔ وہ شیطانی وسوسوں نماز پڑھنے سے 

۔ذریعے مدد طلب کرے گا

32

سردار اور اطاعت کا بہترین عمل ہے۔  کیبنیاد ہے، نیک کاموں  اس طرح، نماز ایمان کی

33

نماز 

کھتا ہے۔ اور مانت کے طور پر را انسان جسے ہے، ہے جو اللہ تعالیٰ کو کائنات کی ہر چیز کا واحد مالک تسلیم کرتیبنیادکے بعد، زکوٰۃ اگلی 

خرچ کریں..." ۔ اور یہ کہ وہ خیرات میںباقاعدگی اختیار کریںنماز میں یہ کہ وہ 

34

یہ امیر کے جذبے کو مادیت سے اور غریب  

ہے  یتید بند کر استوں کوہے۔ یہ طبقاتی عداوت کی طرف جانے والے ر کرتینفرت سے پاک  کوکے جذبے کو حسد اور معاشرے 

ہے۔  اور بھائی چارے اور اتحاد کو جنم دیتی

35

خرچ کرتا ہے تاکہ وہ پاکیزگی میں  (دوسروں پر)"وہ جو اپنا مال  ارشاد ہوتا ہے

بڑھے۔"

36

‘‘اپنی بھلائی کے لیے صدقہ کرو۔’’:فرمایا کہ  علاوہ اس کے 

37

سے خالص اس کے بعد، رمضان کے مہینے میں اندر

یق کرتا ن اس کی تصد۔ قرآانسان روزہ رکھتا ہے۔ ایسی پاکیزگی سے انسان نیکی کو فروغ دیتا ہے اور برائی سے بچتا ہے

ایمان لانے والو! روزہ تم پر فرض کیا گیا ہے تاکہ تم خدا سے ڈرتے رہو۔" "اےکہہے؛

38

مومنین اللہ پر ایمان رکھنے کی ان کی 

ضوں سے اوپر نی تقاپنی جسمامنفرد صفت سے پہچانے جاتے ہیں۔ اللہ کی نعمتوں اور اجروثواب کے حصول کے لیے، انسان کو ا

نے کے کر نے تقویی حاصل للہ تعالیٰکہ ا ۔روزہ تقویی حاصل کرنے میں مدد کرتا ہے جیسااٹھنا اور فتنہ کا مقابلہ کرنا سیکھنا چاہیے

  تاکرنا سکھا ور مہربانیان پر رحم ا اور ہے اور بھوکے لوگوں کی یاد دلاتاضمیر کو متحرک کرتا ہے   لیے روزے کا قانون بنایا ہے۔ روزہ

"احسان" کے  ہے۔ روزہ کرنا بے قابو جنگلی جذبات کے خلاف لچک پیدا ہے۔ روزے کا بنیادی مقصد انسانی جسم اور دماغ میں

یہ صبر اور مضبوط ارادہ حاصل کرنے میں مدد کرتا ہے۔۔حصول میں معاون ہے

39

مختصر یہ کہ روزہ ہماری روزمرہ زندگی کے  

ان مشقوں سے زہ کی روہے جو  ونماکی نشو دانائیتمام پہلوؤں میں کمال حاصل کرنے میں مدد کرتا ہے۔ یہ انسان کے جسم، روح اور 

ا خدافراد کو ۔یہ  ہےظاہر کرتی د کوہے جو ہر قسم کی حدود کو مٹا کر ایک منفرد اتحا رکنآخر میں، حج ایک اہم  بھی بڑھ جاتی ہے۔

، عاجزی، فرمانبرداری، کنٹرول اور قربانی کے ہے، ا کرتی پید یلیاںتبدبہ مطلو حصول میں مدد دے کرکے شعور، اخلاص، تقویی

نی بلندی اس  اور روحااخلاقی۔ہے تعمیر کرتی واداری اور پرامن مزاج کیصابر شخصیت کی تعمیر ہوتی ہے۔ جو ر سے حج اس طرح

وقت ہوتی ہے جب رسمی عبادت حقیقی روح کے ساتھ کی جاتی ہے۔

40

 یہ فرد کو اپنی زندگی کے تمام عناصر کو اللہ کی ہدایات کے 

تنے ہی گہرے الحاظ سے   کےو عمل م عبادات کا مجموعہ ہے،اس لیے ایمانحج چونکہ تما ہے۔ کی اجازت دیتی مطابق انجام دینے

نقوش  مرتب کرتی ہے۔

41

اوپر زیر بحث پانچ عبادات سب سے زیادہ ضروری ہیں کیونکہ ان کے نتیجے میں روحانی تزکیہ، اللہ کا  

 تحریک  لیے مزیددائیگی کےکی افرائض ہوتا ہے، جو ایک مومن کو دیگر حاصل شعور، گناہوں سے پرہیز، اللہ کا قرب وغیرہ 

فعال، ام ارادے،  تماکےدیتے ہیں۔ اخلاص کے ساتھ عبادت نیز جب یہ صفات مومن کی شخصیت کا حصہ بن جاتی ہیں تو اس 

 گفتار، خیالات، جذبات اور سلوک اللہ کے احکام کے مطابق ہوتے ہیں۔

   اور معاملات عبادات مستحب اور نفلی

میں یہ بنیادی عقائد اپنی تمام تر حیثیت اور اہمیت  نظام "یہ عظیم عبادات اور اسلامی لکھتے ہیں کہ( ء 2022قرضاوی )ی یوسفڈاکٹر

صحت مند عبادت جو اللہ اپنے بندوں سے چاہتا ہے۔   درحقیقت عبادت کا وہ دائرہ جس جامع  عبادت کا حصہ ہیں نہ کہ وہ ،کے ساتھ 

اس میں  کہ  بنایا، اتنا وسیع دائرہ ہےپیدا کیا اور اسے زمین پر ان کا بنیادی مقصد اور مشنکے لیے اللہ تعالیٰ نے بنی نوع انسان کو 
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انسان کے تمام معاملات اور اس کی پوری زندگی شامل ہے۔

42

وہ لوگ جو جب بھی وعدہ کرتے ہیں اپنے "کہارشاد ہوتا ہے " 

جنہوں نے اپنے آپ کو سچ ثابت کیا، اور وہی ہیں جو خدا   کے وقت صبر کرتے ہیں، یہ وہ ہیوعدے کو پورا کرتے ہیں، اور مصیبت

ایک ایسا نظم ہے جو فرد اور مجموعی طور پر معاشرے کے لیے فوری اور دیرپا فائدے کا باعث ہے۔ابن  ،عبادتسے ڈرتے ہیں"

دت کے طور پر لیا ہے جو ( نے مومنوں کے ظاہر اور پوشیدہ اقوال و اعمال کی بنیاد پر مومن کے تمام کاموں کو عباء1328تیمیہ )

میں سچائی؛ امانت داری؛ والدین کے ساتھ  باتاحسان؛ ؛ روزہ؛ زکوٰۃ؛ نمازنے کہا؛ "عبادت میں  نہوں۔ اہیںاللہ کو پسند اور منظور 

حسن سلوک؛ رشتہ داروں کے ساتھ حسن سلوک؛ وعدوں کو پورا کرنا؛ نیکی کا حکم دینا اور برائی سے روکنا؛ کفار اور منافقوں کے 

حصہ ہیں۔ اسی  کات اور اس طرح کی تمام چیزیں عباد خلاف جہاد کرنا۔ پڑوسی، یتیم، مسکین، مسافر اور مالک کے لیے خیر خواہی

طرح اللہ اور اس کے رسول سے محبت، اللہ سے ڈرنا اور اس کی طرف رجوع کرنا، اس کے لیے دین میں اخلاص، اس کے حکم پر 

اور اس جیسی کا خوف اس کے عذاب  "صبر، اس کی نعمتوں پر شکر، اس کے حکم پر قناعت، اس پر توکل، اس کی رحمت کی امید۔

"۔ عبادت کا حصہ ہیںہیچیزیں 

43

ہے۔ ان میں کے احکامات بھی موجود  اور معاملات عبادات مستحب اور نفلی تاہم، قرآن میں

 (اپنے)اور ’’کہ سے اپنے والدین کے ساتھ نیک سلوک کرنے کی فضیلت اللہ پر ایمان رکھنے کے بعد آتی ہے۔ اللہ نے حکم دیا

‘‘والدین کے ساتھ نیکی کرو۔

44

 پاسداری کرنا اور وعدوں کی پاسداری کرنا سچے مومن کی نشانی امانتوں کو پورا کرنا، امانتوں کی

"."اور جو اپنی امانتوں اور اپنے عہد کے وفادار ہیں۔ہے۔اللہ فرماتا ہے

45

"امانت" سے مراد وہ دونوں چیزیں ہیں جو اللہ نے 

ہے۔ ایک مومن کو دونوں قسم کے اعتماد انسانوں کے سپرد کی ہیں اور وہ جو ایک آدمی دوسرے کو ایمان اور اعتماد کے ساتھ سونپتا 

کا ذکر قرآن میں   اور معاملاتعبادات  مستحب اور نفلی ان کے علاوہ بہت سی کو برقرار رکھنے اور پورا کرنے کے قابل ہونا چاہئے۔

 غیر متزلزل ہے، جس سے انسان اپنے خالق سے سب سے بڑھ کر محبت کرتا ہے اور اپنے اندر کی تمام برائیوں کو مٹانے کے لیے

ارادہ اور جذبہ پیدا کرتا ہے۔ سکون کا ایک گہرا احساس تب حاصل ہوتا ہے جب لوگ اپنے حتمی مقصد کو پورا کرتے ہیں، جو کہ 

جیسا کہ ہم سب جانتے صرف وہی عبادت کا مستحق ہے۔عبادت کے نتیجے میں خالق کے ساتھ ہمارا رشتہ  کرنا ہے، اللہ کی عبادت 

ہیں"اور ہم تیری ہی طرف مدد کے لیے رجوع کرتے " کہ  رشاد ہوتا ہےامضبوط ہوتا ہے۔ 

46

کی عبادت انسانوں کے روحانی  للہا

 صالح ہوں گے پہلو کی حوصلہ افزائی کرتی ہے۔ اللہ کی عبادت عالمی سطح پر تبدیلی کا محرک ہے۔ اگر افراد روحانی اور اخلاقی طور پر

انسانوں میں اچھی عادات ۔ وہ برائیوں کو ختم کرکے انسان کے نفس کو سنوارتی ہیں تاد۔ عباتو پھر معاشرہ کی درستگی ممکن ہے

اور معتدل  عقلمند، دلیرکا حامل دیندار آدمی  متوازن شخصیت یکا کہ ہے ( نے کہاء 1964) ینعمرالد پروفیسرہیں۔ پیدا کرتی

 ذمےکے کی طرف سے اس خدا  مشغول رہتا ہے، لیکن طرح کے کاموں میں اور اسی ۃروزہ، زکوٰ ز،ہوتا ہے وہ عبادت، نما

طور پر معاشرے کے فرائض سے خارج  اور مجموعی یاغلاموں، رعا ں،خاندان، رشتہ داروں، دوستوں، پڑوسیواس  کے  فرائض 

اسے  یعنی ،کرنا چاہیے اآداب پید ینبہتر ۔ اسے ہر موقع کے لیےچاہیے سے کمانی ینداریماا یپور یروز اسے اپنیہوتے۔  نہیں

 یناپنے آپ کو بہتر لوگوں کے اجتماع میں گارسفر کے دوران اور پرہیز ،کہ دسترخوان پر، معاشرے میں معلوم ہونا چاہیے یہ

 کو زندگی ۔ نبیکرنا چاہیے یزپہنچانے سے گر تکلیف وجہ سے معمولی بھی کو کسی ںاور اپنے ساتھیو یقہسے لے جانے کا طر یقےطر

اصلاح اور مکمل کرنا  کے تمام پہلوؤں کی زندگی اس کا فرض نہ صرف اپنی ،۔ آخر میںاور اس کا الہام ہونا چاہیے یلبھر اس کا آئیڈ

 محبت اور خوف کے علاوہ کچھ نہیں محرک قوت خدا کی کے پیچھے اصلاح کرنا ہے۔ اور کامل زندگی بھی کی ںہے بلکہ اپنے ساتھیو
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ہے۔

47

 جسم اور روح، روحانی تتعلیما اسلامی نشوونما، اس کے تحفظ اور کمال کے بارے میں کی نے کہا کہ شخصیت اندرابی ڈاکٹر

   ،کے سماجی زندگی یہ کرنے کے تصور پر قائم ہیں اتوازن پید نپہلوؤں کے درمیا لراور سیکو
لطب
پہلوؤں کے  نہاور فلسفیا عا تیی  مابعد ا

کے بہت سے اجزاء کے تناسب  شخصیت بہ وجود وہ ہے جو انسانی۔ لہذا، قرآن کے مطابق، مطلوہیں کرتی اتوازن پید بھی ندرمیا

ہے۔ یتیکو فروغ د ہم آہنگی یمتناسب روادار نکہہے، کیو یتاکو فروغ د یسے توازن اور روادار

48

 

 بحث خلاصۂ

 یہ نکہہے، کیوسکتا  رکھا جازن متوا ر کو عبادت سے پاک او کردار و شخصیت ہدف ہے۔ انسانیاہم وجود کا  انسانی میں عبادت اس دنیا

تی ہو صفائی روح کی ن کی تو انساہو نیماا ہے، اور جب اعلیٰ یتید اسے قائم رکھنے میں حاصل کرنے اور  نیمادرجے کا ا انسان کو اعلیٰ

اپنے  ہ لوگوں کاو نکہکیو ہیں یورضر کے لیے روحانیت اسلامی دینی عبادات پاتا ہے۔ نفس کے بعد تشکیل دل تزکیہ ہپاکیزہے اور 

 جسمانی یا وحانیر ،تیت نفسیاادعبا برآں ید۔ مزہیںمیں اہم کردار ادا کرتی  رب کے ساتھ تعلق کو ظاہر کرنے اور برقرار رکھنے 

تعلق  ئیخدا  بھیت کوکے ساتھ تعلقا دوسروں۔مظہر ہیں یخواہش کا ظاہر ہونے کی یباللہ کے قر خطرات کے وقت مومن کی

 ان کی دوسروں کے لیے ،محبت ان کی پہلو سمجھا جاتا ہے۔ اللہ کے ساتھ لوگوں کے گہرے تعلقات کو دوسروں کے لیے یککا ا

 شکل میں کی شخصیت من کیمو حقیقی یکقرآن ا جا سکتا ہے۔ یکھاد میں ںبے لوث سرگرمیو مشروط مثبت عزت، اور ان کی غیر

 تخصوصیا یدنفراا صفات کے سلسلے میں کی مخصوص شخصیت اپنی فراہم کرتا ہے، جس میں تخصوصیا کی مطلوبہ شخصیت

تا کرکام  کے لیے ترقی ونما اورنشو کی تاور صالح خصوصیا کا طالب ہے اور نیک رہنمائی اللہ کی کے تمام پہلوؤں میں وہ زندگی۔ہیں

ت دنیاوی خواہشا ف کرتا ،صردت میں ن نماز اور عباجو انساانسانی شخصیت و کردار کی تعمیر کے لیے بڑا اہم ہوتا ہے وہ وقت ہے۔

 نفس کو اللہ  مومن اپنےتا ہے۔جباور صرف اپنے خالق کی طرف توجہ کر غ اور روح کو پاک یا صاف کرتا ، اپنے دماسے دور رہتا 

کرتا ہے۔  کوشش کی ل ہونےکے سپرد کرتا ہے اور اپنے آپ کو سیدھے راستے کی طرف لے جاتا ہے تو وہ نیک سلوک میں مشغو

 اکثر کہیہاں تک  تا ہےکو بڑھاافعال و اعمال   حصہ بن جاتی ہے۔ وہ اپنےاس کی شخصیت کاکے ساتھ یہ عادت  وقت گزرنے

  ہٹتا۔ سے نہیںجاتا ہے کہ اللہ اسے دیکھ رہا ہے اور وہ کبھی صحیح راستےہو صورتوں میں وہ اس بات سے آگاہ 
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