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Abstract 

With the advent of Islam, the reforms at cultural, social, economic, 

educational, medical, political, domestic and militant levels were 

introduced and simultaneously implemented. According to these 

reforms, women were given the right to participate in all social, 

cultural, educational, medical and domestic activities. In all spheres 

of life, Islam allows, both men and women to participate actively 

within their gender limits. Tolerance in social interaction, mutual 

assistance and other social behaviors of Muslim women in early 

period of Meccan era, are enriched exemplary source for Muslim 

women of modern age. During the Meccan era, women were active in 

the economic field like the first lady of Islam a rat KhadĂja who 

used to do business activities and she spent a major portion of his 

wealth in promoting Islam.  Contemporary Muslim women may 

participate in the economic field according to their feminine limits. 

Islam encourages them. Other activities among Muslim women of 
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 early period of Islam are adornment, telling stories to each other, 

visiting each otherõs home, sewing, embroidering and nursing. In this 

research paper, cultural and domestic accomplishments of women in 

the Meccan era have been briefly analyzed and their contemporary 

applications are also highlighted. 

Keywords: Culture, social, domestic participation, women, Meccan 

era, Islam, contemporary applications 

 تمہید

نسانیت ا گیا اور تاریخ از کر دیا اندانسانی تہذیب کے ارتقا میں خواتین نے جو کردار ادا کیا اسے پدر سری کے استحکام کے بعد نظر

ش کے حصے کو فرامو  میں انکی تشکیل عورتوں کی سماجی و  ثقافتی سرگرمیوں اور تہذیبمکی مردوں کے نام ہو گئی، لیکن تاریخ میں 

ہتی ں کی تلاش میں رجڑی بوٹیو ں اور سکتا۔ اگر اس دور میں مرد غذا کے حصول کے لیے شکار کرتا تھا تو عورتیں پھلونہیں کیا جا

و تھیں۔

ه

ور کون ابل ہیں قانے کے ں نے مختلف جڑی بوٹیوں کے بارے میں بہت علم حاصل کیا کہ کون سی کھااس عمل میں ان

کی صورت میں  ج و معالج علاکےری ہیں اور اس علم کا فائدہ جنگوں میں زخمیوں سی بیماریوں اور زخموں کے علاج کے لیے ضرو

الا جو پودے بیج کو ڈ س میںازراعت کی دریافت بھی خواتین نے ہی کی ہے۔ عورت نے لکڑی کے ذریعے زمین کھود کر ۔ہوتا تھا

 کام  امداد کےکیگوں بوقت ضرورت لوکی شکل اختیار کرگیا۔ خواتین اناج کے ذخیرے کو بھی محفوظ رکھتی تھیں۔ جو کہ 

تیں، مختلف کر، مصوری  بناتیںخواتین مویشیوں کی دیکھ بھال کرتیں، تندور میں روٹیاں لگاتیں، قالینمکی آتا۔اس کے علاوہ 

 پھراور  دھاگہ بنانا  کپاس سےری میںقسم کے کھانے تیار کرتیں۔ فارغ وقت میں کپڑے بھی بنا کرتی تھیں اور کپڑا بننے کی اس تیا

 شادی بیاہ کی کی وجہ سے اتینخودھاگوں کے ذریعے لباس تیار کرنا ایک مشکل کام تھا جو کہ خواتین بخوبی سر انجام دیتیں ۔ 

  زندگی کی ترقی اور عائلیتہذیبیرسموں اور تہواروں میں رنگینی آجاتی ان موقعوں پر وہ گیت گاتی تھیں اور رقص کرتی تھیں۔

وں نے معاشرے میں خوبصورتی اور نفاست کا احساس پیدمیں عورتوں کا ایک 

ه

تنوں کو بر۔ مثلاً ا کیااہم حصہ یہ ہے کہ ان

 خوبصورت بنایا اور ساتھ ساتھ گھروں کو بھی سلیقے
ں

ه

خواتین ذہنی  ۔مکی ین کیامزسے  خوبصورت نقش و نگار سے مزین کرکے انه

  اور شوہر جنگبیٹے ان کے ، کیونکہکی پرامن زندگی کو متاثر کرتی تھیںطور پر جنگوں کے خلاف تھیں، کیونکہ یہ ان کی روز مرہ 

گی ن کی خاندانی زندتوں میں اں صورکے لیے چلے جاتے تھے اور ان کی واپسی کی موہوم امید رہتی تھی، کیونکہ فتح اور شکست دونو

تشکیل دیا تھا جنگ اور خونریز وں نے جن تہذیبی روایات کو 

ه

  تھی۔د کر دیتیبربا وی اسے تباہ پر اثر ہوتا تھا۔ ان

 تو اس میں  کو دیکھا جائےیبی ارتقاتہذاور  اگر تاریخ کو سیاسی اتار چڑھاؤ، اقتدار کی ہوس اور سازشوں سے بالاتر ہو کر اس کے سماجی

دی   اور انھیں ترقیکیا  پیداکوایات نے ان رو انھوںخواتین کا کردار مردوں کے مقابلے میں زیادہ مثبت نظر آتا ہے کیوں کہ  مکی

 رتی، آرائشبصورنگوں کی خو ل،جس کا تعلق آج بھی ہماری روز مرہ کی زندگی سے ہے۔ یعنی ذائقے دار خوراک، زیورات کا استعما

یبی عمل کا حصّہ  اور تہذعائلی سے بھر پور لباس، گیت اور رقص اور گھریلو معاملات میں سلیقہ مندی وغیرہ یہ سب خواتین کے

 اور عورتوں کے اس پہلو کو تاریخ میں لانے کی ضرورت ہے۔ہیں 
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ں میں حصہ جن سرگرمیو  لیےکےمکی عہد رسالت میں خواتین ضرورتاً، شوق کے طور پر یا تفویض شدہ ذمہ داریوں کی ادائیگی  

 تحت مقالہ ہذا کو  کے مقصد۔ اسیلیتی تھیں، وہ معاشرتی، معاشی، تعلیمی و دینی غرض تمام شعبہ ہائے حیات کا احاطہ کرتی ہیں

 بات کا جائزہ لیا تھ ہی اسسااور  موضوع بنایا گیا ہے، تاکہ مکی خواتین کی سرگرمیوں کا عہد رسالت کے دوران احاطہ کیا جائے

  ہے یا نہیں۔ جا سکتاکیا پر جائے کہ کیا عصر حاضر میں ان سرگرمیوں سے استفادہ کر کے ان کا اطلاق آج کی مسلمان خواتین

  کاتاریخی پس منظرمکہ

اور دوسری وجہ  کاہونانہ کعبہدورجہالت میں مکّہ عرب میں اہمیت کاحامل تھا۔ اس کی اہمیت کی سب سےبڑی وجہ تواس میں خا

فلسطین اورشام کے درمیان ایک تجارتی واسطہ تھا،   کی بھی تھی۔ یہ مصر،

 

ںیںت
عی
 نوعیت اور کیلیےزمین  کےمکّہاسکی تجارتی نو

 وجہ سے یہاں کیتی اہمیت  تجارکی وجہ سے پہلے ہی زراعت بنیادی شعبہ معیشت نہیں بن سکتاتھا، اوپر سے اس کیشدید آب وہوا 

ئیوں اپنے بھانےمناف تجارت ہی بنیادی پیشہ ٹھہری۔ پہلےبھی لوگ مکّہ کےاندرہی تجارت کرتےتھے، مگرہاشم بن عبدِ

ف تک  کےاطرارت مکّہں میں تجارت کی رضامندی لی اور تجاکےساتھ مل کرحبشہ، عراق اورشام کے حکمرانوں سےان ملکو

پھیل  گئی۔ یوں مکّہ اہم تجارتی مرکزبن گیا۔
1  

ی طرزمعاشرت کےتاریک پہلو

 مکّ

نہ تھی  ءکی پیدگیاشیا عرب کی طرزمعاشرت خانہ بدوشانہ تھی،بہت کم لوگ آبادیوں وغیرہ میں رہتےتھے،اس میں زیادہ

س لیےیہ ارہی،  صحراؤں کی وجہ سے بیرونی دنیاکی توجہ اس خطےکی طرف کچھ خاص نہاوراس کےچاروں طرف لق ودق 

 معاشرت  اورتمدن میں اپناہی رنگ رکھتےتھے،باہرکی دنیاسےمتاثرنہ تھے۔

 کہانت وفال نکالنا

 پیشن  اورجوتے تھےہوعرب کاہنوں پربہت بھروسہ کرتےتھے۔غیب کی خبروں اوررازوں کو معلوم کرکے بتانے کےدعویدار 

ور بری اوراچھی اتےتھےگوئی وہ کرتے،اسے عرّاف کہتے تھے۔کا ہن مردبھی ہوتے تھےاورعورتیں بھی۔عرب فال بھی نکلوا

سہ کوبھی بدفالی کی وجہ سمجھا جاتاتھا
عط
ل سےکسی شخص کے وں کی فا۔ تیرفال پر بہت یقین رکھتےتھے، الوّ کومنحوس کہتےتھے،

وں کوگھماکراور اونٹوں کےساتھ ہبل کےپاس لےجاتے،وہ تیر100،ایسے شخص کو نسب کے شبہ کودور کرنےکارواج تھا

 جھنجھوڑ کرفال نکالتے۔

 اخلاقی پستی

تھے۔  یقے رائجطرقی عربوں کےاخلاق بہت پست تھے، عورتوں سےعشق بازی کوباعثِ تفاخرسمجھاجاتاتھا۔نکاح کے غیراخلا

ا
ً
ل

 

ث
م
ٹھیک تھا۔ باقی سب صریحاًزناتھے۔ اورحمل شرت کرواتا مبا شوہربعدازحیض کسی اورشخص سے بیوی کیصرف ایک طریقہ 

ااع کہا

ه

ض

ه

ی

 

سی
کو ہندوستان   اوراسیجاتاتھاٹھہرجانے تک اس سےدوررہتا،تاکہ لڑکا پیداہواوروہ بے مثال ہو۔اس نکاح کونکاح ا

میں نیوگ کہتےتھے۔
2
 

 غارت گری اور رہزنی
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واسباب چھینتے  دستی مال ۔ زبرکے ڈالنے اور رہزنی کرنے کے عادی تھےکیوں کہ عرب کے لوگ اکثر خانہ بدوش ہوتے تھے، تو ڈا 

فروں سے مال  : وہ مساکہ ہے کہکا ارشاد مبارصلى الله عليه وسلم اور مسافروں کو لوٹ بھی لیتے اور اسی مسافر کو غلام بنا کر بیچ دیتے۔آپ 

چھین لیتے ، ان سے مذاق کرتے، یہ وہ برائی تھی، جس کا وہ ارتکاب کرتے تھے۔
3  

 پرستی اورکمزوراعتقادتوہم 

EʫɄ  Eɟ EʨEʎ  ́Ǝ والے اونٹ)حام( کوکھلاچھوڑدیتے۔عرب جنوّں،پریوں اورتوہمات کو مانتےتھے،دس بچےپیداکرنے
ᵉ
ʦʤɂ  

ӍӌrʫG 

 DɐEṔӌḛGɦEɇ  
ᴱ
ᶗᴂ̋  DɑEɋGȼ

ᴶ
ɄEɵ  

ᴱ
ᶗᴂ̋  Dɑ

ᴱ
ʦӌ̍ɽG̋E  

ᴱ
ᶗᴂ̋  DʪɄEɥ  ӄȠ  rGᴂʟA

ᴹ
ʤᴂ̋  rEӌ˄ɯG

ᵆ
ʤɂ  ӌ̋ƎɱEʖ

ᴱ
ʝɂ  Eʮӌ̋ƎṔ

ᴱ
ḘӌʖE˄ ˂

ᴱ
ỊEʍ  ́G

ᵉ
ʦʤɂ  

ᴱ
ʟA
ӌ
ʤɂ EɆGɯ  ȱȠ  ƎṔ

ᴱ
ḙ
ӌ
ʝ
ᴱ
ɂE̋ ӌʭƎʁ  

ᴱ
ᶗ 

 ʮEӌ̒ƎʦGʚӌʎE˅4
ثںلہ اورحام کومقررنہیں کیا،لیکن کافرلوگ  " 

ص
پرجھوٹا بہتان لگاتےہیں اوران میں  نے بحیرہ اورسائیہ اورو

 اکثربےعقل ہیں۔"

 ماتم اورنوحہ کنائی

ال ڈمیں خاک  سرتےپیٹتے،عورتیںجب کوئی مرجاتاتوماتم اورسوگ کابےہنگم سلسلہ شروع ہوجاتا،مردکپڑےچاک کرتے،رو

تیں اورماحول کرماتم کرنہ لےلیتی تھیں،بال کھول کرماتم کرتیں۔نوحہ اورماتم کرنےوالیوں کاایک گروہ موجود ہوتا،جومحنتا

 کوگرماتی تھیں۔

 دخترکشی

 یا ر دیتے ماہوتےہیعورت کوجائیدادسےحصّہ دینےکےاوردوسرےمردوں سےاس کی شادی باعث شرم سمجھ کر بیٹیوں کوپیدا

ی  اطلاع دہونےکیچھ سال تک کی عمرکےبعدخوب تیارکرکےوالدلے جاکرزندہ درگورکردیتاتھا۔جب کسی کوبیٹی کےپیدا

 جاتی،  تووہ شرم سےزمین میں گڑجاتااوراس کا چہرہ سیاہ پڑجاتا۔

ɂ
ᴱ
ɮGɂE̋  EɱG

ᴴ
ɺƎɈ  ӌʭƎʁɭƎEɥ
ᴱ
ɂ ὂ

ᴹ
ữ
ӌ
ʯ
ӌƎ
ᶗɄGɇ  ᴂʨ

ᴱ
ʉ  ́yƎᴻӌɟE̋ ɂɑɬE̒ӌɶƎʫ  ̒ʁƎEᵆ̋  ᴯʭӌ̍Gʊ

ᴱ
ʝ ӅȠ ɂEE̒ɕE˄☻Ӊ ̓Mɰ  rGEʫ  Gʪӌ̒Eʚ

ӌ
ʤɂ  ӌrʫG  GȲ

ӏӌ̒Ǝɵ ɄEʫ  EɱG
ᴴ
ɺƎɈ  ́GNɇ  ȱȠ 

 ́ᴻ
ᴲ
ʟGɶӌʬƎ˄
ᴱ
ɂ ˂

ᴹ
ỊEʍ  Dʮӌ̒ʁƎ  ӌʪ

ᴱ
ɂ  ́bᴻɵƎɭE˄ G˂☿  GɆɂEɱAbɕʤɂ  ȱȠ  

ᴱ
ᶗ
ᴱ
ɂ  EȲ

ᴶ
ɄEɵ ɄEʫ  ʮEӌ̒Ǝʬ

ᴲ
ʟӌɦE˄5 

 ا ہوتا سے بھرغصےوروہ اور جب ان میں کسی کوبیٹی ہونےکی خوشخبری دی جاتی ہےتودن بھراس کامنہ کالارہتاہےاترجمہ

ے گا؟ ددبا  ہے۔اس بشارت کی برائی کےسبب لوگوں سےچھپاپھرتاہے۔ کیااسےذلّت کےساتھ رکھےگایااسےمٹی میں

 یہ کتنابرافیصلہ کررہےہیں۔خبردار

ی طرزمعاشرت کےروشن پہلو

مکّ

 

ی طرزِ 

مکّ

 یاں اور کوتاہیاںرکی کمزو شرتمعاعام طور پر تاریخ کے اوراق پر اور سیرت نگاروں کے قلم سے بہت اہتمام کے ساتھ 

ور زجس پر اتنا  بھی تھا، پہلو تو لکھی نظر آتی ہیں، مگر جسے تصویر کادوسرارخ ہوتا ہے، اسی طرح عرب معاشرے کا ایک مثبت

ی عہد کے مثبت پہلو درج ذیل ہیں ۔

مکّ

 راویوں نے نہیں دیا۔ 

ں 

ه

ںاض

ه

 سخاوت و ف

کرتے  صف کا ذکرو اس پر خوش ہوتے اور اپنے اشعار میں عرب بہت سخی اور فیاض ہوتے تھے۔ بڑی بڑی سخاوت کرتے ، اس

 تھے۔

 مہمان نوازی
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 ذریعہ معاش اس کی پاس واحد ن کےمہمان نوازی عربوں کی امتیازی خصوصیت تھی، اگر کوئی بھوکا مہمان گھر میں آجاتا اور میزبا

دیتا۔ یہ بھی   اونٹنی ذبح کرن کے لیےاس مہما ل کیے بغیراونٹنی ہوتی، اس کے علاوہ کچھ مہمان نوازی کو نہ ہوتا تو وہ اپنے کنبے کا خیا

دور ِجاہلیت کے اخلاق فاضلہ میں سے ہے۔ 

6

 

 ایفائے عہد 

پورا کرنے کے  اور وعدہ  تھےدور ِجہالت کے اچھے اخلاق میں ایفائے عہد بھی شامل تھا۔ عرب وعدے کو دین جتنی اہمیت دیتے

ں کی حفاظت  کی زرہوسرے شخصکو بھی ثانوی حیثیت دیتے تھے ، ایک شخص نے کسی دو بدلے میں اپنی اولاد گھر بار اپنی جان

 کے وعدے کو پورا کرنے کے لیے اپنے بیٹے کی جان کی پر واہ بھی نہ کی۔

 خودداری

پرواہ  انجام کی  بھی اورسے عرب خودار قوم تھے، اپنی عزت نفس پر حملہ برداشت نہ کرتے ، زبان سے بھی دفاع کرتے اور شمشیر

 ہرگز نہ کرتے۔

 شاعری

 ورعورتوں میں بھیاا ہوئے عر پیدپورا عرب ہی ایسا لگتا ہے کہ شاعری سے شغف رکھتا تھا، مردوں میں کیسے کیسے اعلیٰ پایہ شا

لمطلب وغیرہ جیسی نمایاں شاعرات شامل ہیں ۔  خنساء ، عاتکہ ، صفیہ، ارویٰ بنت عبد ا

7

 

 تی سرگرمیاں مکی عہد رسالت میں خواتین کی معاشر

کہ ناصرف اس کے تی ہے، تادا کرایک عورت اپنے گھر اور گھر والوں کی بہتر نگہداشت اور فلاح و تربیت کے لیے اپنے فرائض ا

 کسی  ، کیوں کہ گھرداراداکرسکیں کرخاندان کی بہتر پرورش ہو سکے ، بلکہ افراد خانہ معاشرے کے فعال اور کامیاب رکن بن کر اپنا

 رست خطوط پر ہونا تعمیر دکیحول ے کی بنیادی اکائی ہے ۔ اگر معاشرہ ایک کل ہے تو گھر اس کا جزو ہے اور اس کے مابھی معاشر

 ہے۔   کرتیکی تشکیل ہے حدضروری ہے ، کیوں کہ ایک صحت مند اور درست تربیت ایک مہذب اور متوازن معاشرتی ماحول

رست  کے ماحول کو دگھرہ نہ صرف  ، ون کی ہمہ جہت تعمیر و تربیت کی ذمہ دار ہےعورت ہی وہ بنیادی اکائی ہے ، جو گھر اور خاندا

ہ اپنے بچوں اور وں تک کہ ۔ یہاہےخطوط پر استوار کرتی ہے ، بلکہ گھر کے لوگوں کے معاشرتی اورسماجی ہر پہلو پر توجہ دیتی 

طریقے سے گھر  ل سے احسنئے مامے اپنے فرد کے کماتفریح سمجھتی ہے۔اس کے ذ خاندان کی ذمہ داریوں کو پورا کرنا اپنے لیے

اور شوہر کے  دا کرنا اور اپنےنہ داری ار خاکا نظام چلانا، اس کی خدمت اور سکون کا خیال رکھنا، اس کی اولاد کو احسن تربیت دینا، امو

 قرابت داروں سے اس طرح پیش آنا کہ رشتوں  کو تقویت ملے اور سب سے بڑھ کراپنے خاندان کو

م

ی ۔

کّ

شرتی  معااتین کی خو

 سرگرمیاں ذیل میں دی گئی ہیں :

 مسجدوں میں جانا

ی عہد رِسالت 

مکّ

ل ہونے پر چھپ کر نماز پڑھی جاتی تھی۔ مساجد کا زمیں باقاعدہ طور پر مساجد کی تعمیر ہوئی۔ احکامات ناصلى الله عليه وسلم 

کا گھر اولین مساجد میں شمار ہوتا تھا۔ ﷜ صدیقنظام منتظم نہ تھا، مساجد کی تعداد بھی بہت کم تھی، مثلاً: حضرت ابو بکر 

کےگھر جانے سے منع مت کیا کرو  کی بندیوں کو  مگرخواتین مسجدوں میں جایا کرتیں ، کیوں کہ حدیث مبارکہ ہے کہ: 

"

8

باہر جانا پسند نہ  اس وجہ سے حضرت عمرؓ بن خطاب اپنی زوجہ حضرت عاتکہ کو مسجد جانے سے نہیں روکتے تھے، حالانکہ وہ ان کا
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 قاتعصری اطلا ان کے  عہد میں خواتین کی تہذیبی و عائلی سرگرمیاں اورمکی

 

 فرماتے تھے۔ ان کے علاوہ بھی دیگر خواتین مساجد اوردارارقم میں جایا کرتی تھیں۔

 شادی بیاہ کے بعد باہمی میل ملاپ کے لیے رشتہ داروں کے گھرجانا

ہیں۔حضرت  ار ہوتے استوبھیشادی بیاہ کے بعد رشتوں کو نئی آماجگاہ میسر آجاتی ہے اور نئے رشتے جڑنے سے نئے تعلقات 

﷝  ت خدیجہجوکہ ام المومنین حضر﷝کی زندگی میں آجانے کے بعد ان کی بہن ہالہ بنت خویلد صلى الله عليه وسلم کے آپ﷝خدیجہ 

 بنت امیّہ  نفیسہکی سمدھن بھی تھیں ان کی سہیلیصلى الله عليه وسلم کی سالی تھیں،اورآپ صلى الله عليه وسلم کی حقیقی بہن تھیں۔اس لحاظ سے یہ آپ 

 حضرت رضاعی مائیں کیصلى الله عليه وسلم سے ملنے آتی تھیں۔ان کے علاوہ حضور پر ان صلى الله عليه وسلم اور دیگر قرابت دار خواتین کاشانہ نبوت 

 مدارت کی ب خاطرکے کاشانہ مبارک پر تشریف لاتیں اور ان کی خوصلى الله عليه وسلم ثوبیہ،حضرت ام ایمن، حضرت حلیمہ سعدیہ آپ 

بہت احترام سے پیش آئے۔صلى الله عليه وسلم کے پاس آئیں تو آپ صلى الله عليه وسلم  جاتی۔ایک مرتبہ حضرت حلیمہ سعدیہ حضور

9

حضرت عاتکہ  

لے گئیں۔  سے ان کے گھر ملاقات کے لیے تشریف﷝ حضرت حفصہ ﷝ کی جب عدّت مکمل ہو گئی تو آپ ﷝ید بنت ز

چھپ گئیں۔﷝ کی جب ان پر نظر پڑ گئی تو آپ ﷜ حضرت عمر  فوراً پر دہ میں 

10 

 فیاضی اورمہمان نوازی

ب کا واحد عراگر کسی   کہتک۔ یہاں عرب اپنی فیاضی اور مہمان نوازی کے لیے مشہور تھے اور اپنے اس وصف پرفخر کرتے تھے

  خواتین میں بھیکیعادت ان  ۔ یہیذریعہ معاش اس کا اونٹ ہو تاتو وہ بھی وہ مہمان نوازی کے لیے قربان کر دینے سے نہ چوکتا

 مثال نہیں  جن کیکہمیں عورتوں کی فیاضی اور مہمان نوازی کی ایسی مثال ہیں صلى الله عليه وسلم کی دور ِرسالت﷝تھی۔حضرت خدیجہ 

﷝ ت خدیجہ ، تو حضر  ہوئیںپر حاضرصلى الله عليه وسلم ۔  ایک بار حضرت حلیمہ خشک سالی میں جانوروں کی ہلاکت کے دکھ میں در ِنبوی ملتی

بکریاں اور ایک بار بر دار اوٹنی عطا فرمائی۔ ۴۰نے ان کو 

11

بےحدفیاض تھیں۔ جو ہاتھ لگتا، یا جو بن ﷝ حضرت اسماء بنت ابو بکر 

 ن خانہ بنادیا تھاایک مہما پنا گھرااتنی مہمان نواز صحابیہ تھیں کہ انھوں نے ﷝سیده ام شریک پڑ تاصد قہ کر دیتیں ۔ اسی طرح 

 تاکہ  لوگوں کی مہمان نوازی کر سکیں۔

 تیمار داری و عیادت کےلئے جانا

 ومکّہ میں جہاں دیگر چیزوں کو اہمیت دی جاتی اور ان کا باقاعدہ اہتمام بھی کیا جاتا تھا 

م

ی لوگوںہیں 

کّ

ر داری کو بھی  عیادت و تیمامیں 

 مکّہ تی۔ چنانچہپھینکا کر پر کوڑا کرکٹصلى الله عليه وسلم نے اس عورت کی تیمارداری فرمائی جو کہ آپ صلى الله عليه وسلم اہمیت حاصل تھی خود نبی کریم 

س  اور اتی تھیںکے مردوں کی طرح کی عورتیں بھی مشرک عورتوں کی اور صحابیات ایک دوسرے کی عیادت کے لیے جا

 نے کوئی ممانعت نہ کی تھی۔ معاملے  میں اسلام

 باہم قصہ گوئی

قصّہ سنایا  دوسرے کو  ایکعہد ِرسالت کی سرگرمیوں میں سے خواتین کی ایک سرگرمی آپس میں قصّہ گوئی بھی تھی۔  خواتین

کو بتارہی دوسرے   حال ایکوں کاکرتی تھیں۔ صحیح بخاری کی طویل روایت ہے جس میں گیارہ عورتوں کا ذکر ہے کہ وہ اپنے خاوند

 تھا۔ سب سے بہتر وں سےتھیں۔ ان میں سے ایک خاتون کے شوہر کا نام "ابو ذرع" تھا جو کہ ان تمام عورتوں کے خاوند

ومنین حضرت عائشہ صلى الله عليه وسلم آپ

 

ؤ
م
ل

 ᶗ☻ʌɰɮ☻ґɊɄϑ☻ϔʤ☻ɗʱʝ"ᵽ"ʌɰɰɮ☻ʪ 12 سے کیا اور فرمایا:  ﷝نے اس واقعہ کا ذکر ام ا

 ع امُّ ذرع کے لیے تھا"۔ "میں تیرے لیے ایسا خاوند ہوں جیسا کہ ابو ذر
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(3202 ستمبر–جولائی، )2، شمارہ 2، جلد النصر  

 ابری ممکنسے بر صلى الله عليه وسلماس حدیث میں ابوذرع کےحوالے سےاچھےخاوندکی خوبی بیان کی گئی ہے۔وگرنہ ابوذرع کی کیا آپ 

ئش ونمودونما،ریاہے؟اس حدیث سےخواتین کاآپس میں بیٹھ کر قصّہ گوئی کرناثابت ہورہاہے۔بشرطے کہ وہ غیبت،چغلی

 سےپاک ہو۔

ی عہد رِسالت میں

مکّ

  خواتین کی تفریحی سرگرمیاں 

ی صحابیات ودیگر خواتین نہ صرف عائلی سرگرمیاں بطریق اِحسن نبھاتی تھیں، بلکہ اس دور

مکّ

 گرمیوں کا حصہ بھیشرتی سرکی معا 

  سامان تک کایح طبع کےور تفررہتی تھیں، یہ سرگرمیاں ہمہ جہت تھیں اور امور خانگی کی ادائیگی سے معاشرتی میل میلاپ ا

لوں سے متصادم م کے اصو اسلااحاطہ کرتی تھیں۔ اسلام کے اصول و قواعد کی توضیح اور نفاذ کے بعد ان سرگرمیوں میں سے جو

 گئیتھیں،  ان کو منع فرما دیا گیا اور جن میں قباحت نہ تھی، ان کو جاری رکھنے کی اجازت دی 

م

ی عہد ر۔ 

کّ

شی معاسالت میں خواتین 

ی وغیرمیدان میں بھی اپنا کرد

طگ

سرگرم عمل   عورتیںہ میںار ادا کرتی تھیں۔ تجارت، زراعت، دستکاری، خدمت گاری ، مشا

، مگر اپنی  ہوتی تھیں شاملتھیں۔ وہ شوق، ضرورت اور اپنے خاندان کو معاشی طور پر معاونت دینے کی غرض سے معاشیات میں

 تذکرہ کیا جاتا ہے: عائلی ذمہ داریاں بخوبی نبھاتی تھیں۔ذیل میں ان سرگرمیوں کا 

 تفریح اور شادی کی تقریب

ؓ  حضرت اٹھ  ،توہوئے دیکھا لوٹتے سے شادی کوکسی عورتوں اور کچھ بچوں نے صلى الله عليه وسلم اللہ ،رسول ہیں فرماتے ان

"ʺʳɇɂ☻ɞɱɩɂ☻ 13ہو۔ میں لوگوں محبوب زیادہ سب سے لیے سب میرے تم :فرمایا بار تین کر کھڑے ہوئے اور

ɂ☻ὂỲṌɰ☻ɴɄɋʍ☻rɇɂ☻rʍ☻ɑɟɄʫ ᶳɔɂ☻ὂỲṌɰ☻ɑɺȽɄʍ☻ɗɦϒʯɂ☻ʢɄʙ☻Ʉʬẞṧʍ☻ҒỈɄʎ ᶳ☻ʳʫ☻Ʉћʤ☻ɑɇɂɱʙ☻ɒɂɮ☻Ʉẞṧʍ☻ҒỈɄʎɔ

☻ʢ̒ɵɰ☻ȲɄɡʕ☻ɰɄɾʯᶗɂ ᶳɂ☻ҒỊɽ ᶳ☻ʭɕʦɵɰɂ☻ᶗɂ☻ʢɄʙ☻ʭʎh☻ɂ̒ʤɄʙ☻ѵɄɕʖʤɂ☻ʭɕ҉ɭњɂ☻ʢɄʚʕ☻ʭʦɵ̋☻Ӏҍʦʍ☻ҒỈɄʎɔ

ɂ☻ʢ̒ɵɰ☻ʢɄʚʕ☻ᶗ☻ɗʤɄʙ☻ὂỰʒɔ☻rʫ☻Ʉћʎʫ ᶳɂ☻ҒỊɽ ᶳ☻̒ʦʕ☻ʢɳʑ☻ʭћҍʕ☻ʪ̒ʙ☻ɰɄɾʯᶗɂ☻ʮɂ☻ʭʦɵ̋☻Ӏҍʦʍ☻ҒỈɄʎɔ

Ҏɓɂ☻ʢ̒ʚ҉☻rʫ☻Ʉћʎʫ☻ʭɕɛʎɈᵽ"ʭϐɄҍɥʺ☻Ʉʯ☻Ʉҍɦʕ☻ʭϒʱҎɓɂ☻ʭϒʱ14
کے ﷜ "محدث ابن ماجہ نے حضرت ابن عباس

ر میں اپنی ایک قبیلہ انصا نے﷝ تعالی دونوں سے راضی ہو( انھوں نے فرمایا سیدہ عائشہ صدیقہ حوالے سے تخریج فرمائی )

تحفہ( دیا ہے؟ )ئی ہدیہ کوکی کو لڑنوجوان تشریف لائے اور ارشاد فرمایا کیا تم نے اس صلى الله عليه وسلم قرابت دار کا نکاح کیا تو حضور اکرم 

 رکی: جی نہیں۔ حضو ہ نے عرض؟ سیدگھروالوں نے عرض کی: جی ہاں، پھر فرمایا:  کیا تم نے اس کے ساتھ کوئی گانے والی بھیجی ہے

ساتھ  کےس دلہن ا لوگ تمنے ارشاد فرمایا: انصار کے کچھ ایسے لوگ ہیں کہ جن میں غزلیات پڑھنے کا رواج ہے لہذا صلى الله عليه وسلم 

ھاارے پاس آگئے ᾢήɂ☻ʭϐɄʱҎɓɂ☻ʭϐɄʱҎɓɂ☻☻کوئی ایسا شخص بھیجتے جو کہتا:

م

 

ت

 اور تمھیں بھی زندہ رکھے  بھیتعالی ہمیں یعنی ہم 

 زندہ رکھے"۔

 دف بجانا

☻ὃửʱʤɂȲɄɟ☻ᵷȲɂɱʖʍ☻ʳɇɂ☻ɮʻʎʫ☻ɗʲɇ☻ʏˈɉɱʤɂ☻ʳʍ" ⱥ☻ʡɶʦɡʬʝ☻ὃỲḴɂɱʕ☻˂Ịʍ☻ɷʦɡʕ☻ᵷˍỊʍ☻ὃỰɇ☻ʮḛɥ☻ʨɩɭʕ

 ɱʂ˄☻ᵷɄʱʤ☻ɒȶɓɱҋʻɩ☻ɗʦʎɡʕ☻ᵷὃỰʫ☻:ʳʶɂɭɥȹ☻ɗʤɄʙ☻ɮȹ☻ᵷɰɭɇ☻ʪʻ˄☻ˌȽɄɇȵ☻ʳʫ☻ʨɕʙ☻ʳʫ☻ʳɇɭʱҋʺ☻ʔɭʤɄɇ☻ʳɉ

☻ᵽ"ʮḛʤʻʚɓ☻ɗʱʝ☻˃ɯʤɄɇ☻ˍỈʻʙʺ☻ᵷʹˈʕ☻ˍẺɬ☻:ʢɄʚʕ☻ᵷɭʑ☻ˍ☿Ʉʫ☻ʭʦʎҊ☻ὃửʯɄʱˈʕʺ15
کہتی ہیں کہ جب ﷝"حضرت ربیع  

تشریف لائے ۔ اور اسی طرح بیٹھے جس طرح تم میرے سامنے بیٹھے ہو ،اتنے میں ہماری کچھ صلى الله عليه وسلم میری رخصتی ہوئی تو حضور 
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بچیوں نے دف پر گا   کر میرے مقتول آباءواجداد کا ندبہ )تعریف اور مرثیہ( شروع کیا اس دوران ان میں سے ایک لڑکی نے یہ 

نے ارشاد فرمایا: اسے رہنے دواورجو پہلے کہہ رہی صلى الله عليه وسلم مصرعہ پڑھا اور ہم میں ایسا نبی ہے جو کل کی بات بھی جانتا ہے۔حضور

کے اس حدیث سے پتہ چلا کہ نکاح کرتے وقت اعلان کرنا چاہیے دف اور غناء مباح کے  بقول مہلب تھیں وہی کہتی رہو"۔

ذریعےکیاجاسکتا ہے ،اس کےعلاوہ یہ بھی پتہ چلا کہ مقتدا اور پیشوا شخص شادی کی تقریب میں شامل ہو سکتا ہے۔ نیز وہاں جواز 

کی حد میں رہتے ہوئے لہوولعب بھی ہو رہاہو ۔

16

 

 کےساتھ کھیلنا  سہیلیوں اورکھلونوں

کی ﷝ ت عائشہاور حضر﷝ میں کمسن بچیاں اپنی سہیلیوں کے گھر جایا کرتی تھیں ۔ حضرت خدیجہصلى الله عليه وسلم مکی عہد رسالت

 میری تودی کی نے جب مجھ سے شاصلى الله عليه وسلمفرماتی ہیں: "کہ رسول ﷝ سہیلیاں بھی ان سے ملنے کے لیے آتیں۔ حضرت عائشہ

  میرے سر کے بال گھنے تھےتھیسال تھی میں جھولے میں کھیلتی  ۹میری عمر  سال تھی اور جب میری رخصتی کی گئی اس وقت۶عمر

کے سپرد کر دیا گیا "۔ صلى الله عليه وسلم مجھے کھیلتے ہوئے پکڑ کر تیار کیا گیا اور رسول 

17

ی دور کے کھیلوں کے ﷝ حضرت عائشہ صدیقہ 

مکّ

کے 

ی دور میں جب وہ نو سال تک رہیں کئی کھیل

مکّ

ن کی ں حضرت امُّ روماہ اپنی ماوہیں۔  کھیلتی ربارے میں بہت سی احادیث ملتی ہیں۔ 

ی دور میں کھیلتی رہی تھیں اوران کو اپنے ساتھ

مکّ

مہ اور  تھیں ۔ مکّہ مکرگئی لے کر  مدینہبنائی ہوئی گڑیوں اور دوسرے کھلونوں سے 

مہ کے تی تھیں۔ مکّہ مکرکھیلا کر  بھیمدینہ منوّرہ دونوں مقامات پر وہ تنہا بھی کھیلتی تھیں اور اپنی سہیلیوں )صواحب( کے ساتھ

کےنزول ɗɇṔḘʙɂɂ☻ɑʍɄɶʤ☻ سورہ دور کا ایک واقعہ وہ خود بیان کرتی تھیں کہ وہ ایک اپنی سہیلی کے ساتھ کھیل رہی تھیں جب

 تھی جب دا کرتی ر کھیلا کو تھی اوسی بچی کی خبر ان کو ملی تھی۔ وہ دراصل اپنے بچپنے کے کھیلوں کا ذکر فرمارہی تھیں کہ میں چھوٹی

ں بچیوان تمام  ہے بلکہ کے کھیلوں کا ذکر نہیں﷝ پر قرآن مجید کا نزول شروع ہوا۔ یہ صرف حضرت عائشہ صدیقہصلى الله عليه وسلم  محمد

ی و نبوی

مکّ

میں مکّہ اور دوسرے مقامات پر اپنے اس دور سے گزررہی تھیں۔صلى الله عليه وسلم کا ہے جو عہدِ 

18

فرماتی ہیں کہ ﷝ سیدہ عائشہ

 ۔ پردہ چلیچانک ہوا ا تھا۔اہوک یا خیبر سے واپس آئے تو دیکھا گھر کے ایک کونے میں پردہ پڑا غزوہ تبوصلى الله عليه وسلم  جب رسول 

ں نے جواب  ہے؟ انھویہ کیا﷝ کی نگاہ پردے کے پیچھے سیدہ کی گڑیاؤں پر پڑی دریافت فرمایا کہ عائشہصلى الله عليه وسلم  اڑاتو رسول 

 پوچھا عائشہ کے پر تھے کے کپڑے  گھوڑا نما کھلونا دیکھا جسنے ان کے درمیان ایکصلى الله عليه وسلم  دیا کہ میری گڑیائیں ہیں ۔ رسول 

ل  ہیں تعجب سے رسو اس کے پرکہ یہ یہ کیا ہے؟ انھوں نے جواب دیا کہ گھوڑا ہے فرمایا یہ گھوڑے کے ساتھ کیا ہے؟ سیدہ نے کہا

ن علیہ  کہ سلیمانہیں سنا نے صلى الله عليه وسلمنے پو چھا کہ کیا گھوڑے کے پر ہوتے ہیں ؟ تو عا ئشہ جواب دیتی ہیں کہ کیا آپصلى الله عليه وسلم  

کے منہ کے صلى الله عليه وسلم پآ مجھے ماتی ہیںاتنا ہنسے کہ عائشہؓ فرصلى الله عليه وسلم     السلام کے پاس پروں والا گھوڑا تھا یہ جواب سن کر رسول

پچھلے دانت بھی نظر آئے۔

19

 

 میں شرکت اور تفریحکے تہوارعید

 حائضہ عورتوں اور خواتین پردہ نشیں ہم دن کے عید کہ تھا جاتا دیا حکم ہیں ہمیں فرماتی﷝ عطیہ امُّ  حضرت

 میں ودعا تعبیر کی ان اور رہیں پیچھے کے مردوں خواتین حائضہ نکلیں، لیے کے گاہ عید کر لے  ساتھ کوبھی

ہوں۔ فیضیاب سے وطہارت کی برکت عید روز ہوں اور شریک
 اور خیبر تاکہ وہ میں ہے روایت دوسری ایک 20

21ں۔ہو شریک میں دعاؤں کی مسلمانوں

 ☻ʭʦɵ̋☻́̍ʦʍ☻ʂ☻˂Ịɽ☻ʂ☻ʢ̒ɵɰ☻˂Ịʍ☻ʨɩɬ☻:ɗʤɄʙ☻ɑɺȽɄʍ☻rʍ"
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(3202 ستمبر–جولائی، )2، شمارہ 2، جلد النصر  

☻ʢɄʙ̋☻̩hɱẛṥʯɄʕ☻ɱʟɉ̒ɇɂ☻ʨɩɬ̋☻́yɟ̋☻ʢ̒ɥ̋☻ɸɂɱʖʤɂ☻˂Ịʍ☻ʏɡʆʁɄʕ☻ɘɄʎɈȲɄɦʒɈ☻ʮɄ̍ɦʒɔ☻ʮɄɕҋɰɄɟ☻˃ɭɦʍ̋

☻Ʉɕɟɱɪʕ☻Ʉʬẛẁɱʬʑ☻ʨʚʍ☻Ʉʬʦʕ☻Ʉʬyʍɬ☻ʢɄʚʕ☻ʪᶚɶʤɂ☻́̍ʦʍ☻ʂ☻ʢ̒ɵɰ☻́̍ʦʍ☻ʨɋʙɄʕ☻ὃửɦʤɂɭɦʍ☻ʮɄʆ̍ɺʤɂ☻ɐɰɄʫɳʫ

ᵽ"ɭˈʍ☻ʪʻ˄☻ʮɄʞʺ22☻ میرے ہاں تشریف لائے ۔ اس موقع پر دو)مغنیہ( صلى الله عليه وسلم  فرماتی ہیں : رسول ﷝ ہ عائشہ"سید

بستر پر دراز ہو گئے اور اپنا رخ دوسری جانب کر لیا۔ اسی اثنا میں حضرت صلى الله عليه وسلم لونڈیاں جنگ بعاث کے گیت گا رہی تھیں۔ آپ 

کے سامنے یہ صلى الله عليه وسلم زنش کی اور کہا: نبی کریم گھر میں داخل ہوئے۔گانے والیوں کو دیکھ کر انھوں نے مجھے سر  ﷜ابو بکر 

﷜  اور فرمایا: انھیں گانا بجانا کرنے دو۔ پھر جب حضرت ابو بکر  ئےمتوجہ ہوصلى الله عليه وسلم  شیطانی ساز) کیوں(؟ یہ سن کررسول 

تھا"۔اسی دوسرے کام میں مشغول ہو گئےتومیں نےان ) گانے والیوں کو چلے جانے کا اشارہ کیا( تو وہ چلی گئیں۔ یہ عید کا دن 

"rɇ☻ʮɄɶᾚή☻ɑ̂ɰɄɟ☻Ʉɦ̍ʦʍ☻ɗʦɩɬ☻کے حوالے سے المعجم الکبیر میں بیان ہوئی ہے :  ﷝ طرح کی ایک روایت سیدہ ام سلمہ

☻ʨʠʤ☻ʮɄʕ☻ɑʬʦɵ☻ʪɂɄ˄☻ɄẛṨʍɬ☻ὃửʱʤɂ☻ʢɄʚʕɑʬʦɵ☻ʪɂ☻Ʉẛẁɱɟɳʕ☻ὂỰʒɔ☻ʔɬ☻Ʉʸʎʫ☻Ʉʶɱʎɹ☻ɐɱɹɄʯ☻ɱʆʕ☻ʪʻ˄☻ɗɇɄə

ᵽ"Ʉʯɭˈʍ☻ʪʻ˄☻ɂɯʶʺ☻ɂɭˈʍ☻ʪʻʙ23☻ کی ایک لونڈی ہمارے پاس آئی۔ اس کے بال ﷜  بت"عید الفطر کے دن حسان بن ثا

نے اسے ڈانٹا۔ اس پر نبی علیہ السلام نے ﷝بکھرے ہوئے  تھے۔ اس کے پاس دف تھا اور وہ گیت گا رہی تھی ۔ سیدہ ام سلمہ 

 اسے چھوڑ دو۔ بے شک ہر قوم کی عید ہوتی ہے اور آج کے دن ہماری عید ہے۔﷝  فرمایا : امُّ سلمہ 

 دوڑ کا مقابلہ

ہر گھر سے با  ساتھمیں خواتین صرف گھر کی چار دیواری تک ہی محدود نہ تھیں۔ بلکہ تحفظات کے ساتھصلى الله عليه وسلم عہد ِرسالت

رے باکے ﷝ ئشہت عاحضرجسمانی سرگرمیاں بھی ضرورت کے وقت انجام دیتی تھیں۔ جیسا کہ سنن ابی داؤد کی روایت میں 

 ہیں فرماتی﷝ ت عائشہحضرمیں دو دفعہ دوڑنے کا مقابلہ کیاتھا۔  کے ساتھ کُھلے میدانصلى الله عليه وسلم میں آتا ہے کہ انھوں نے آپ 

☿̱☻ὃửʱʤɂ☻ʏʫ☻ɗʯɄʞ☻Ʉẛẃɂ" ⱥ☻́ɕʚɇɄɵ☻ʭᾚίʤɂ☻ɗʦʬɥ☻Ʉʬʦʕ☻ᵷ☻̱Ịɟɰ☻˂Ịʍ☻́ɕʚɋɶʕ☻ᵷ́ɕʚɇɄɶʕ☻ɗʤɄʙɱʖɵ☻کہ:

ᵽ"ɑʚɋɶʤɂ☻ʡʦɕɇ☻ʵɯʶ☻:ʢɄʚʕ☻ᵷὃỰʚɋɶʕ24☻ کے ساتھ تھی ، ہم نے دوڑ کا مقابلہ کیا تو میں صلى الله عليه وسلم "کہ میں ایک سفر میں آپ

فعہ  تو اس دوڑ لگائیسے آگے بڑھ گئی۔ پس جب میں تھوڑی بھاری جسم والی ہو گئی تو دوبارہ سفر میں ہم نے دصلى الله عليه وسلم آپ 

 نے فرمایا: یہ اس سبقت کا بدلہ ہے"۔صلى الله عليه وسلم مجھ سے آگے بڑھ گئے۔ اور آپ صلى الله عليه وسلم  آپ

 میں خواتین کی معاشی سرگرمیاںصلى الله عليه وسلم عہدِ رسالت 

ی عہدِ رسالت

مکّ

 تھیتجارت سرفہرست  سر انجام دیتی تھیں ان کی  میں رضاعت و بھی سرگرمیاں خواتین معاشی میںصلى الله عليه وسلم 

بہن حالہ بنت خویلد  کی﷝ کے بعد آپ  ﷝کا آتا ہے آپ ﷝ تاجر خواتین میں سب سے نمایاں اور پہلا نام حضرت خدیجہ 

ی،   جیسا کہ تھیںم سرفہرست ہیں اس کے علاوہ خواتین رضاعت سے بھی اپنا رزق کشید کرتیاور دیگر خواتین کے نا

طگ

 مشا

ی عہدِ رسالت

مکّ

روبار کی کانے اپنے  ور بعضامیں بعض خواتین نے شوق کی خاطر صلى الله عليه وسلم دستکاری، ملازمت اور گانا بجانا وغیرہ۔

 حفاظت کے لیے اس تفریحی سرگرمی کو اپنایا۔

  زراعت و کاشتکاری

میں خواتین شعبہ زراعت سے بھی وابستہ تھیں یہ ان کی اپنی تفریح کا ایک ذریعہ تھا۔ ان کے اپنے باغات صلى الله عليه وسلم عہدِ نبوی

ہوتے جن کی دیکھ بھال کیا کرتیں۔  جو کام ان کے اپنے کرنے کے ہوتے وہ بخوشی سر انجام دیتیں )جیسے بیج بونا (اور جو کام ان 
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 قاتعصری اطلا ان کے  عہد میں خواتین کی تہذیبی و عائلی سرگرمیاں اورمکی

 

م دہی کے لیے خادم ہوتے جیسے فصل کو پانی دینا درختوں سے پھل اتارنا وغیرہ۔حضرت جابر کے بس سے باہر ہوتے ان کی انجا

سے روایت ہے کہ ان کی خالہ کو طلاق ہوگئی تو خالہ نے چاہا کہ وہ اپنی کھجوروں کی خبر لیں تو ایک شخص نے انھیں ڈانٹا    بن عبد

نے صلى الله عليه وسلم کے پاس تشریف لے گئیں اور سارا قصہ سنایا آپ صلى الله عليه وسلمر کہ وہ عدت کے دوران گھر سے باہر نکل رہی ہیں ۔ وہ حضو

 فرمایا کہ کیوں نہیں؟ تم جاؤ اپنی کھجوروں کی دیکھ بھال کرو عین ممکن ہے کہ تم اس کی کمائی سے صدقہ خیرات یا کوئی اور نیکی کا کام

کرو۔ 

25

کی ﷜ نے حضرت جابر صلى الله عليه وسلمآپ  "ان الفاظ کے ذریعے:سید جلال الدین انصر اس کے متعلق یوں بیان فرماتے ہیں 

خالہ کو انسانیت بہی خوابی اور فلاح و بہبود پر اکسایا۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ شریعت عورت کو اس قابل دیکھنا چاہتی ہے کہ وہ اپنے 

جیسے دوسرے انسانوں کی خدمت کر سکے اور اس کے ہاتھوں بھلے کام انجام پائیں"۔

26 

 جانور پالنا

لی جاتی تھیں پا بکریاں وں میںبیات اپنے گھروں میں شوقیہ پالتو جانور رکھا کرتی تھیں۔ اکثر گھرمیں بعض صحاصلى الله عليه وسلم عہدِ رسالت

گئی۔اسی  ذبح کی کی دعوت کے موقع پر بکریصلى الله عليه وسلم جو کہ ضرورت کے وقت کھانے کے کام بھی آتی تھیں۔ بسا اوقات آپ 

وہ اس کے  ل رکھا کریں۔ اگر کا خیانے پینےپالیں تو ان کے کھا طرح خواتین کو یہ بھی تاکید کی گئی ہے کہ اگر وہ گھر میں کوئی جانور

س وجہ سے ا کو صرف  کہ جسنے ایک عورت کا تذکرہ فرمایاصلى الله عليه وسلم کھانے پینے کا خیال نہیں رکھیں گی تو ان کو عذاب ہو گا۔ آپ

 سے مرگئی۔ س کی وجہپیاک عذاب دیا جارہا ہے اس نے بلی کو باندھ کر رکھا اور اسے کھانے پینے کو نہیں دیا وہ بلی بھو

 موسیقی 

  تھیں جوموسیقیبھیتین ایسی  خواموسیقی اگرچہ اسلام کی نظر میں پسندیدہ عمل نہیں ہے، مگر بطور تفریح جائز ہے۔ اس میں کچھ

ات کہا جاتا( یہ خواتین عقیقہ، عیدین، خوشی و شا

ه

ں

 

ور اتھیں ں پر گاتی ہ کے موقعودی بیااور گانے بجا کر روزی کماتیں۔)ان کو ق

 نےیک مغنیہ اپر بھی  کی شادی﷜ اور حضرت علی ﷝ نیگ وصول کرتی تھیں، جوکہ ان کی آمدن کا ذریعہ تھا۔ حضرت فاطمہ

گانا گایا۔

27

ی معاشرے میں اس لیے بھی سرپرستی حاصل تھی کہ مشرک سردار آپ  

مکّ

کی مخالفت صلى الله عليه وسلماس قسم کی سرگرمی کو 

 اورجنگ  رجز پڑھتیںکرتھ جا اتے تھے۔ یہ عورتیں جنگوں میں قریشی افواج کے ساکی ہجو گوصلى الله عليه وسلممیں ان عورتوں کو نواز کر آپ 

تی  کر رجز نہیں گا عطایا لے کوئیجوؤں کا خون گرماتی تھیں۔ اس سلسلےمیں قریش کی اشراف کی عورتوں کا بھی تذکرہ ملتا ہے مگر

تھی۔

28

  

 کپڑابننا

ی دور ِ رسالت 

مکّ

گھر بیٹھ   سے کام۔ بہتتھیںکی معاشی سرگرمیوں میں مشغول رہتی  تک عور تیں کئی طرحصلى الله عليه وسلمدور جہالت سے 

۔ م روزگار کرتی تھیںکر انتظا وربیچکر بھی کیے جاتے تھے ، جن میں ایک چرخہ کاتنا اور کپڑابننا بھی تھا، وہ کپڑابنتی تھیں ا

۔ کاروان  یدارپردہ خرنے بھی قالین او﷝ کپڑےکےساتھ وہ چادر ،قالین،پردےوغیرہ بھی تیارکر تیں۔حضرت عائشہ

 چرخہ کات کر  انھوں نے، جوتھیقریش میں کئی خواتین نے بھی شمولیت اختیارکی ، انھوں نے اپنی آمدن اس کاروان میں لگائی 

 سوت سے کپڑے بن کر کمائی تھی ۔

ی

طگ

 مشا

ی

مکّ

ی کے ذریعے بھی اپنا رزق کشید کرتی تھیں۔ 

طگ

ی عہد رِسالت میں خواتین مشا

مکّ

پنی خوبصورتی کا خاص خیال رکھتیں ۔ خواتین ا 
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اولاد کی پیدائش کے بعد چہرے پر موجود داغ دھبوں کو ختم کرنے کے لیے سرخ گھاس ورس کا غازہ لگاتیں۔ زعفران، سک اور 

 رکھی ہوئی عطر کا استعمال کرتیں۔ )سک ماتھے پر لگائی جانے والی خوشبو کا نام تھا(۔ کچھ خواتین نے اپنے بناؤ سنگھار کے لیے مشاطہ

تھیں جو کہ مختلف تقریبات،عروس، تہواراور دیگر موقع پر عورتوں کو سجاتیں تھیں۔ یہ خواتین بالوں کو سنوارنے سے لے کر 

چہرے کی آرائش تک سب کام کرتیں۔ جیسا کہ بسرہ بنت صفوان بالوں کی آرائش کی ماہر تھیں آپ کے متعلق کہا گیا ہے 

ɵɂ☻ʮḛʚʯ☻ɑʆɹɄʫ☻ɗʯɄϑ☻Ʉћʯɂ"ᵽ"ɑϒʬɇɄ29کہ:
"وہ کنگھی کرنے والی خاتون تھیں اور مکّہ کی عورتوں کو سجاتی سنوارتی  

ی کے لیے موجود تھی ﷝ تھیں"۔ حضرت اسماء بنت یزید حضرت عائشہ صدیقہ

طگ

کی شادی میں دیگر خواتین کے ساتھ مشا

ᵽ"ґʰɄɹ☻ʳʫ☻ʳᾟίɽ☻Ʉʕ☻ᵷʳћɋʤɂ☻ὂỰɕʬʦɵɄʕ"30فرماتی ہیں  ﷝  حضرت عائشہ
 ان کے سپرد کر دیا اور "میری والدہ نے مجھے 

ی آپ ﷝کے پاس بھی ایک سیاہ فام مشاطہ تھی جس کا نام ام زفر تھا وہ آپ ﷝ انھوں نے مجھے سنوارا" حضرت خدیجہ

طگ

کی مشا

کے دولت خانے پر آکر کرتی تھی۔﷝

31

 

 اطلاقاتعصری   

۔ان کےلیے ایسی  شکار ہیںؤ کاوذہنی تنا جدید دور میں ہر انسان اور خصوصی طور پر خواتین بہت زیادہ مصروف ہیں۔ وہ اعصابی

نجام دے  سے سرا طریقےسرگرمیاں ضروری ہوگئی ہیں جن کواختیارکرکے وہ دوبارہ معتدل ہوکر اپنے فرائض حیات کو بہتر

 تمام معاشرے کے وراسےسکیں۔اس حوالے سے تفریح کوسماج کے توازن کو برقراررکھنےکےلیے بڑی قوت تسلیم کیاگیا ہے ا

یا دلیے لازمی قرار  تی نمو کےکی ذات مثلا ًعائلی زندگی، تعلیم ، صحت ، مذہب اور فرائض منصبی اداکر نےکے لیے اورفردشعبہ جا

 یا نی، سماجی ،تہذیبیغی ، جسما دماگیا ہے۔ خواتین اپنی ذات کے لیے کسی بھی نوعیت کی سرگرمی کاانتخاب کرسکتی ہیں۔ یہ سرگرمی

ن کو منظّم اہیں اور  سکتیمل ہوسکتی ہے اس طرح خواتین کی تمام سرگرمیاں انفرادی بھی ہوان تمام اوصاف کی بیک وقت حا

 انداز سے گروہی شکل میں بھی اختیار کیا جاسکتا ہے۔ 

اور زمانے  اریاں وقتذمہ د مختلف نوعیت کی ہیں۔ ان کی دلچسپیاں اور سرگرمیاںعصرحاضرمیں بچیوں،لڑکیوں اورخواتین کی 

کے مطابق ہوتی  ی تقاضےفطر کے چکی ہیں۔ انسانی طبائع ہمیشہ مختلف رہی ہیں۔ ان کی نگاہ انتخاب بھی اسی طبیعتکے ساتھ بدل 

د ہے۔ شاعری، بھی موجو ب میںہے۔  کیوں کہ ذوق ِجمالیات کی شرح مختلف ہے۔ طبائع کا یہی اختلاف تفریحی مشاغل کے انتخا

لس میں ، دینی و ادبی مجا گھر جاناکےاروں دنا، زیبائش وآرائش کرنا، ٹینس کھیلنا، رشتہ مصوری، موسیقی سننا، تاش کھیلنا، باغبانی کر

اتین سرانجام ں کی خو طبقوہیں جوفرصت کے اوقات میں مختلف سرگرمیاںجانا، مٹی کے برتن بنانا، سلائ کڑھائی اور دیگرایسی 

 دیتی ہیں۔

 سماجی تعامل

وسرے کے ہاں جاکرحال احوال پوچھنا، عیادت کرنا، تعزیت اور خوشی میں بن گئی ہے۔ایک د Global Villageآج دنیا 

شرکت کرنا، فارغ اوقات میں ایک دوسرے کے کام میں ہاتھ بٹانا و غیرہ تو بھول ہی چکے ہیں ، اب تو فون اور ایس ایم ایس تمام 

 میں میل جول کا نعم البدل بن گئے ہیں اور اگر ضروری ہو تو ویڈیو کال کرکے مبارکبا
 
ج

 ثںک
پ

د، عیادت، تعزیت وغیرہ سب کام ایک 

نمٹ جاتے ہیں ۔ لوگ میڈیا اور سوشل میڈیا کے قیدی ہو گئے ہیں۔ ایک ہی گھر میں ہوتے ہوئے ایک دوسرے کو وقت نہیں 

ہے۔ دیا جاتا۔ مگر دوسری طرف ایسی بہت سی خواتین ہیں جن کی سماجی سرگرمی رشتے داروں کے گھر عمومی یا خصوصی پر جانا 
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 قاتعصری اطلا ان کے  عہد میں خواتین کی تہذیبی و عائلی سرگرمیاں اورمکی

 

جس سے نہ صرف ان کی آپسی ملاقات ہوجاتی ہے بلکہ رشتہ داروں کے ساتھ وقت گزارکر، ان کے ساتھ ان کے کسی نہ کسی کام 

میں ہاتھ بٹاکر تعلقات کی مضبوطی کا  باعث بنتی ہے۔بعض اوقات ان کا یہ میل جول خوشی غمی کے موقع پر ہوتا ہے اور بعض 

 اوقات بیماری و عیادت کے موقع پر
ں

ه

نه  وقت دینا، ان سے بات چیت کرنا، ان کے ساتھ نرمی سے ۔  رشتہ داروں کوتحفہ دینا، ا

پیش آنا، ان کےجائز کام میں مدد کرنا، اگر وہ بیمار ہوں تو ان کی عیادت کرنا، اگر وہ انتقال کر جائیں تو ان کے جنازے میں شریک 

 پھر بھی صلح کرلینا اور خود آگے بڑھ کر تعلقات کو بہتر بنانا یہ تمام ذمہ ہونا، اگرکسی رشتہ دار سے ناراضگی ہے اورقصور اسی کا ہو

 داریاں عورت کی ہوتی ہیں جنھیں احسن طریقے سے نبھانا نہ صرف ان کا فرض ہے بلکہ ان کی خوشحال عائلی زندگی کا بھی حصہ ہے

ی عہدِ رسالت کی صحابیات خوشی غمی میں ایک دوسرے کے ہاں جا 

مکّ

، ہمسائی بنا دیتی ں ان کی روٹیاکیتیں۔ حضرت اسماء اسی طرح 

ِ صلى الله عليه وسلم امُّ شریک کاشانہ نبوی  چلتے ہوئے قدم پرکے مشکل وقت میں آپ کی بہت خدمت بجالائیں۔ غرض صحابیات کے نقش 

کو برائی "ارشاد ہے  میںانھیں کے اطوار اپنا کر ان معاشرے میں پھیلے ہوئے اس زہر کا سدِباب ہوسکتا ہے۔ قرآن کریم

 اچھائی   سے ختم کرو"

 مہمان نوازی

تھ کے سا آمدید کہنے مہمانوں کو خوشبعض خواتین ۔ پائی جاتی ہےآج کے معاشرے کی عورت میں مہمان نوازی کی خصلت 

 دل جیت صرف ان کا کے نہساتھ ان کے خاطر مدارت میں جوش و خروش سے جت جاتی ہیں اور مختلف انواع کے پکوان تیار کر

ئے سیدھا  کی بجامیں سوچنے خواتین اس بارےبعض  بلکہ ان خواتین کو خاندان بھر میں باعث فخر سمجھا جاتا ہے۔لیتی ہیں 

ور گھر بھی گندا ا ظ رہےمحفوبھی  ریسٹورنٹ یا کسی ہوٹل میں ہی انتظام کرلیتی ہیں تاکہ ان کی محنت کے ساتھ ساتھ ان کی جلد

راہ  مشعل ِلیے اپنے کوکی خواتین کی عائلی زندگی صلى الله عليه وسلم خواتین کو عہد نبوی بہت سی آج کے زمانے کی ہونے سے بچ جائے۔

 بنانے کی ضرورت ہے۔

 کاری گری اور ہنر مندی/تخلیقی کارکردگی

  ہے۔ سلائی سیکھناسکتان بخش ہو طمینااسلائی ،کڑھائی اور بنائی کے ذریعے خواتین کی تخلیقی صلاحیتوں اور جذبات کا اظہار بے حد 

و طریقہ کار   ڈیزائنر مختلفکل کے دور کی ضرورت ہے اس کے سیکھنے میں لڑکیاں خصوصی دلچسپی لے رہی ہیں او اور کرنا آج

 کرتی ہیں کشیدصرف رزق  کر نہاستعمال کرکے نت نئے ملبوسات تیار کرتی ہیں۔ کڑھائی سے طرح طرح کے ٹانکے اور بوٹیاں بنا

ائی کے ذریعے سویٹر، اوُن کی جر بلکہ اپنے ملبوسات کو بھی چارچاند لگاتی ہیں ۔

ه

ُ
 
 جس ہیں وغیرہ بناتی ، موزے، مفلرسیاںخواتین ب

تین  صرف خواسے نہ سے ان کی یادداشت میں اضافہ ہونے کے ساتھ ساتھ ان کی مہارتوں میں بھی اضافہ ہوتا ہے۔ اس

ا 

ه

ُ
 
صحت میں بھی مثبت تبدیلی نظر آتی ہے۔ب  خواتین کی سےئی کرنے کڑھا ئی اورکےحواس متحرک ہوتے ہیں بلکہ ان کی مجموعی 

ائی اور 

ه

ُ
 
ہوتا ہے  سے دماغ بھی تیز غیرہ کرنےوئی سلاانگلیاں اور ہاتھ متحرک رہتے ہیں اور گٹھیا جیسی بیماریوں سے دور رہتی ہیں۔ ب

ز بڑھتا سے ارتکا  جسہیںکیوں کہ ایسا کرتے وقت دونوں ہاتھوں کے ساتھ ساتھ دماغ کے دونوں حصے ایک ساتھ کام کرتے 

 ہے۔

ائی سے تناؤ کی سطح کم اور دل کی رفتار بہتر ہوتی ہے۔ یہ سروے 

ه

ُ
 
تحقیق میں یہ بات سامنے آئی ہے کہ ب حال ہی میں ایک 

مشغلوں کو اس میں شامل کیا گیا تھا۔ اس میں پیدل چلنا اور کھانا پکانا بھی ۲۰مریضوں پر کیا گیا تھا۔ تناؤ کم کرنے کے لئے ۲۳۷۹
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ائی میں شامل لوگوں کی دل کی دھڑکن کی رفتار دیگر مشغلے پر کام کرنیوالے شامل کیا

ه

ُ
 
 گیا تھا۔ سروے میں یہ بات سامنے آئی کہ ب

فیصد کم تھی۔ اگرچہ یہ خواتین کی ذاتی پسند اور نقطہ نظر پر منحصر ہے۔۱۹افراد کی بہ نسبت 
32
 

 مختلف نوعیت کے جانور پالنا

ہوتی ہیں، یہ  غیرہ شامل وبھینسکی ایک سرگرمی جانور پالنا ہے۔ جن میں بھیڑ، بکریاں، گائے، عصر ِحاضر میں گھریلوخواتین 

ل رکھتی ہیں۔جب  بہت خیاکا بھی خواتین نہ صرف ان کو چارہ ڈالتی ہیں بلکہ ان کا دودھ دھونےکے ساتھ ساتھ اس جگہ کی صفائی

دل کے دورے کے مریضوں  92میں جب  1980ن بہت زیادہ ہے۔ کہ اونچے طبقہ کی خواتین میں بلیاں اور کتے پالنے کا رجحا

ل تک زندہ رہ پائے جب کہ جو لوگ سافیصد افراد ایک اور  28پر تحقیق کی گئی تو دیکھا گیا کہ جانور پالنے والے افراد میں سے 

کھا گیا دوالی ایک تحقیق میں  نےمیں سٹاک ایکسچینج بروکرز پر ہو 2001فیصد تک تھی۔  6جانور نہیں پالتے ان میں یہ شرح محض 

ور تحقیق میں یہ اتا۔ ایک  ہونہیںکہ جو لوگ جانور پالتے ہیں، شدید دباؤ کے حالات میں ان کا بلڈ پریشر بہت بری طرح متاثر 

 ۔یادہ پائی گئی سوچ زمثبتاور  بات معلوم ہوئی کہ پالتو جانوروں کے مالکوں میں اعتماد، اطمینان، کچھ حاصل کرنے کی چاہت

  ہیں کہ اگرچہہرزوگ لکھتے الڈہیرریسرچ گیٹ پر شائع ہونے والے اپنے پیپر میں ویسٹرن یونیورسٹی کے شعبہ نفسیات سے وابستہ 

 گئی مختلف رے میں کیبات کے بہت سے لوگ پالتو جانوروں کو مسرت کا ذریعہ سمجھتے ہیں مگر ان کے انسانی نفسیات پر اثرا

ایک دوسرے سے متصادم ہیں۔ تحقیقات کے نتائج بہت حد تک
33
 

 خواتین کا رفاہی سرگرمیوں میں دلچسپی لینا

  کردار ادا کیا بھی اپناں میںعصر ِحاضر کی خواتین نے دیگر سرگرمیوں میں اپنا کردار اداکرنے کے ساتھ ساتھ رفاہی سرگرمیو

مدد کی۔  ں بچوں کیرتومصیبت زدہ عو ہے۔خواتین نے ہمیشہ قدرتی آفات، جنگوں اور سانحات کی صورت میں بروقت پہنچ کر

وقت خواتین میں  ہے اوراس  چکاہوآج وقت کے بدلتے ہوئے تقاضوں کے ساتھ  عورتوں کی فلاح کا پروگرام ہمہ پہلو اور ہمہ گیر 

کی کو صحت   عورتوںمیںقوں رفاہی کام کا ملک میں سب سے بڑا نیٹ ورک جماعت ِاسلامی کے تحت کام کررہا ہے۔ پسماندہ علا

صحت، تربیت اولا ندان کی آگاہی ر بہتر خاد اوسہولیات دینے کے لیے فری میڈیکل کیمپ لگائے جاتے ہیں، ساتھ ان کو حفظانِ 

 دی جاتی ہے۔ 

 میں ت اور آزاد کشمیرجالی علاقہ ، شمادعوتِ دین، اصلاح معاشرہ، رفاہِ عامہ اور آگاہی کا یہ جامع پروگرام ملک کے چاروں صوبوں

رہی،  یوانوں میں موجودا جب بھی خواتین ہر شہر اور بیشتر دیہاتوں میں جاری ہے۔ اس کے علاوہ پارلیمانی سطح پر بھی ہماریتقریبا ً

 ت کار میں کمی کامت کے اوقاملاز انھوں نے عورت کی بہبود کے لیے قانون سازی کی، خواہ وہ جہیز کے خلاف بل کی منظوری ہو یا

کی  ئل کے لیے فورمرکرز کے مسا وتھ بد اخلاقی کرنے والوں کی سزا میں اضافہ کا بل ہو، لیڈی ہیلتھبل ہو یا چھوٹی بچیوں کے سا

 میں شمارہوتی 10پ ظ سے ٹاکے لحا تشکیل  وغیرہ اور اسی نوع کے مختلف اور بلز کی وجہ سے جماعت ِاسلامی کی خواتین کارکردگی

 ہیں۔

 موسیقی ان کی تفریحات میں شامل ہے ۔ گھر میں تقریب ہو،کوئی شادی بیاہ کا عصرحاضر میں خواہ بچیاں ہوں، لڑکیاں یاخواتین

موقع ہویا کوئی تفریحی سفر، موسیقی کو لازم و ملزوم رکھاجاتا ہے۔مختلف مواقع پر خواتین کی موسیقی کی نوعیت بھی مختلف ہوتی 

"ٹپوں" کی صورت میں اس سرگرمی کو سرانجام دیتی  ہے۔شادی بیاہ پر سپیکر پر گانے چلانے کے ساتھ ساتھ یہ خواتین خود بھی



 

56 

 

 

 قاتعصری اطلا ان کے  عہد میں خواتین کی تہذیبی و عائلی سرگرمیاں اورمکی

 

ہیں۔ عصر حاضرمیں موسیقی سے متعلق یہ مقولہ مشہور ہے کہ "موسیقی روح کی غذا ہے"۔ فلمیں ہوں یا ڈرامے ،ناچ ہوں یا 

خواتین شانہ بہ گانے ،شراب خانے ہوں یا نائٹ کلب کوئی چیزیا جگہ ایسی نہیں، جو موسیقی سے خالی ہو اور اس سرگرمی میں مردو

 شانہ ہیں۔

 سوشل میڈیا کا استعمال

 کوئی بہت ہی میںجوان نسل ور نواآج کل کے دور میں دنیا کا سب سے زیادہ پایاجانےوالارواج جو کہ نہ صرف خواتین بلکہ بچوں 

ر وغیرہ  ایپ، واٹس بکزیادہ عام ہورہا ہے وہ سوشل میڈیااور انٹرنیٹ کااستعمال ہے)جس میں یوٹیوب، انسٹاگرام، فیس

ٹ
 

ں

، ٹوی

 چلتاہے رے میں پتہکےبا شامل ہیں( ان کے استعمال سے خواتین کوجہاں معاشرے اور ملک میں ہونے والے حالات و واقعات

ائرل ہونے یا پر وشل میڈسووہیں لڑکیاں ان کے استعمال سے بے راہ روی کاشکار ہوجاتی ہیں۔جس کی ایک زندہ مثال آج کل 

پیدا  ستعمال سےا کے ہے ۔خواتین میں آزادی کے نعرے بلند کرنے والے جذبات اسی سوشل میڈیا والا ایک لڑکی کا رقص

 بھی حقیقت ہے کہ  اور یہبھیر پر ہوتے ہیں۔ خواتین  انٹرنیٹ کو بطور تفریح بھی استعمال کرتی ہیں اورتفریح کے معاون کے طو

 ہےاور انٹرنیٹ کا  شل میڈیاسوج کل آنمایاں کرنے میں جتنا کر دار  فحاشی اور عریانی اور آزادجنسی رحجان کوفروغ دینے اور اسے

 اتنا کسی اور ذریعہ مواصلات کا نہیں۔

 خواتین کی ملازمت بطور سماجی سرگرمی

 سے ب جو ہمیشہمغرہے۔  آج کے مسلم معاشرے کی عورت مغربی سوچ سے مرعوب شدہ ہے اور اس کی تقلید کو عین حق سمجھتی

 احد مدمقابل ہوسکتا ان کاومیں  یک جہتی وبے مثال تربیت کو پارہ پارہ کر دینا چاہتا ہے کہ اسلام ہی مستقبلاسلامی معاشرے کی

ی  نہیں، بلکہب سےہے۔ اس لیے اس نے اس معاشرے کی ساخت یعنی عورت پر حملہ کیا،آج کی عورت کو چاہئے کہ وہ مغر

مکّ

 

  بٹاتی بھی ہے توش میں ہاتھ معاکہ وہ عائلی سالمیت کی خوگر ہے، اگر کسب عہد ِرسالت کی خواتین کی سوچ سے رہنمائی لے کیوں

نبھائیں ،  یق احسنبطرائض اپنے اصل فرض کو نہ بھولے اور مرد سے مقابل اور متصادم نہ ہو جائے۔ عورت اور مرد اپنے فر

حصہ پائیں گے ۔  کا برابر عمالد اپنے اکیوں کہ ان کو تفویض کردہ کام کے لیے جوابدہ ہونا ہے۔ ارشاد ہے کہ:عورتیں اور مر

 ج کے بگڑے ہوئے گئے ، سما ہوبہترعورتوں کے گھر سے باہر نکلنے سے فائدہ تو صرف اتنا ہوا کہ بعض خاندانوں کے معاشی حالات 

موش کے باوجود خا دتیح کی زیاطر ہر لوگ جو خواتین کو بالکل مجبور و بے بس سمجھ کر اپنے مظالم کا نشانہ بناتے تھے اور عورتیں

ا ، وہ ان  نقصان ہوجوس سے ارہنے پر مجبورتھیں،ان سے کچھ خواتین کو آزادی حاصل ہوئی،لیکن سماج کو اور خودخواتین کو 

 اندرون خانہ اور ؛ کیوں کہتا ہےمحدودفوائد سے کہیں بڑھ کر ہے۔ خواتین کی ملازمت کا گہرا اثر ان کی خود کی صحت پربھی پڑ

 سروے سی لیے مختلف ؛ ادہری ذمہ داریاں اور فطری عوارض عورت کی صحت پر گہرے منفی اثرات ڈالتے ہیں بیرون خانہ کی

 دوں کے مقابلہ میںں میں مرعورتو کے مطابق دردکش اور تناؤ کو دور کرنے والی دواؤں کے استعمال کا تناسب کام کاج کرنے والی

 % زیادہ ہے۔ 67

 خلاصہ بحث

خواتین عائلی، معاشرتی، دینی اور معاشی سرگرمیوں میں حصّہ تو لیتی ہیں، مگر مغرب سے متاثرہ سوچ آج کے مسلم معاشرے کی 

واطوار، عالمی معاشرے اور اسلام کی اصل تعلیمات سے دوری کے باعث وہ اپنی تفویض شدہ ذمہ داریاں اس طرح بخوبی نہیں 
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ی عہد رِسالت کی خواتین صحابیات نے نبھا

مکّ

ئیں۔جدت سے ہم آہنگی کی دوڑ میں آج معاشی میدان میں عورت کی نبھا پائیں، جیسے 

 شمولیت سے عائلی نظام کمزور ہو رہا ہے۔مغرب سے متاثر ہو کر آج مسلمان عورت پردے کی پاس داری میں کوتاہی برتتی ہے۔ 

س کو کئی سو سلام نے ا، جو احقوق کے لیے آواز بلند کرتی نظر آتی ہے اپنےمردوں کے موازنے پر لاتے ہوئے خواتین خود کو 

 تھے۔ دینی تعلیم پر دنیاوی تعلیم کو فوقیت دی جاتی ہے، جس سے مسلما

 

ہب اسلام کی مذعورت کو  نسال پہلے ہی عطا کر دیں

ی بھیویوں میں جی رسمامعاشرتی میل جول میں رواداری، امداد باہمی اور دیگر روح سے کم واقفیت کا سامنا ہے۔  اصل

مکّ

 

ی خوعہد ِرسا

مکّ

ت کے رتبے پر نے صحابیا اتینلت کی صحابیات کے طرائق آج کی مسلم عورت کے لیے باعث تقلید ہیں، کیوں کہ 

 بہرہ یاب  فیضان سےان کے فائز ہو کر نہ صرف خود کو اسلام کے اصولوں کے مطابق ڈھالا بلکہ ان سے ملنے والے لوگ بھی

منوّر کریں،  روشنی سے ایت کیہدبنتا ہے کہ ناصرف اپنی شخصیت و کردار کو اس دورِ  جدید کی مسلمان عورت کا یہ فرض ۔ہوئے 

 بلکہ اپنی آنے والی نسلوں تک بھی  اسے منتقل کریں۔
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